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ಮೊದಲ ಮಾತು 


ಕ್ರಿ.ಶ. ೧೮೯೦ ರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಂಡ ಕರ್ನಾಟಿಕ ವಿದ್ಯಾವರ್ಧಕ ಸಂಘವು 
ಕರ್ನಾಟಕದ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನವಾದ, ಸಾಹಿತ್ಯಕ, ಮತ್ತು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಕನ್ನಡದ ಜನನಾಡಿಯನ್ನು ಮಿಡಿದೆ ತುಂಬ ಮಹತ್ವದ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಾಗಿದೆ. ಕರ್ನಾಟಕದ 
ಆನೇಕ ಬರೆಹಗಾರರು ಕವಿಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯಿಂದ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಪಡೆದು, ಹೆಸರು ಪಡೆದು ನಾಡಿನ ತುಂಬ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
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ದಿಂದ ಕರ್ನಾಟಕ ವಿದ್ಯಾವರ್ಧಕ ಸಂಘವು ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆ 
ಹಾಗೂ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಅವಿರತವಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತ ಬಂದಿದೆ. ಹಲವಾರು 
ಬಗೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೆ ಇಳ್ಳುವುದರೊಂದಿಗೆ ಧಾರವಾಡವನ್ನು ಕೇಂದ್ರ 
ವನ್ನಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಮಸ್ತ ಕರ್ನಾಟಕದ ಲೇಖಕರನ್ನು, ವಿಚಾರವಂತರನ್ನು 
ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ ಬೆಳಕಿಗೆ ತರುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಂಘವು ಮೊದಲಿನಿಂದ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಿದೆ. | 

ಕನ್ನಡ ಬರೆಹಗಾರರ ಬಳಗವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಅವರಿಂದ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆಸಿ ಅಥನಾ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ ಗ್ರಂಥರಚನೆಗೆ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಮೂಡಿಬಂದ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ತುಂಬ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ 
ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಡಿನ ತುಂಬ ಹರಡಿದ್ದ ಕನ್ನಡಾಭಿಮಾನಿಗಳಿಗೆ ತಲುಪಿಸುವ 
ಮಹತ್ವದ ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಸಹ ಸೆಂಘವು ನಿರ್ವಹಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. 


ಪ್ರ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಂಘವು ಸಾಹಿತ್ಯಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲ ಉಳಿಯುವಂಥ 
ನೂರಾರು ಪುಶ್ತಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದು ಅವು ಸಂಘದ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವಂಥ 
ಕೃತಿಗಳು. ಈಚೆಗೆ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸಂಘದ ಪ್ರಕಾಶನ ವಿಭಾಗವು ನಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆದು ಬಂದ ಪ್ರಕಾಶನದ ಪ್ರಸಾರದೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಲಾಗದೆ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟಣೆಯ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥಗಿತಗೊಳಿಸಿತು. 


ಈಗ ಅನತಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ನ ಆಯುಷ್ಯದ ನೂರನೆಯ ವರ್ಧಂತಿ ಉತ್ಸವ 
ವನ್ನು ಸಂಘವು ಆಚರಿಸಲಿರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಗೌರವವನ್ನು ಮೆರೆದ ಕೆಲವಾರು ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಆಯ್ದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳ ಮರು 
ಮುದ್ರಣದ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿತು. ಹಿಂದೆ ಸಂಘವು ಪ್ರಕಟಿಸಿದೆ ಅನೇಕ 
ಪುಸ್ತಕಗಳು ಇಂದು ಕಾಲಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗಿ ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಗಳು, ಕೆಲವು ಕೃತಿ 


೪ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಸಹ ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲದಂತೆ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಸಂಘದ ಇಡೀ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು 
ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಮಹತ್ವ ದ ಸಂಶೋಧನ ಗ ಸಂಥವೊಂದನ್ನು ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ 
ನಿದ್ದಾಂಸ ಸರೊಬ್ಬ ರಿಂದ ಡೆ ಬೇಕೆಂಬ ವಿಚಾರ ಸಹ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಿದೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಆನು 
ಇ 1೫೫. ಸಹಾಯಕವಾಗುವಂಥ ಕಾರ್ಯವೆ ವೆಂದು ಸದ್ಯ ಉಪಲಬ್ಧ ನಿದ್ದೆ ಕೃ ಶಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹದಿನೈದು ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಆಯ್ದು ಅವುಗಳ ಸು ಚ ಯೋಜನೆ ಸಂಸಾಂದನ್ನು 
ಹನ್ಮಿಕೊಂಡು ಅದರ ವಿನರವನ್ನು ಕರ್ನಾಟಕ ಸರಕಾರದ ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಬಗ್ಗೆ ೧೯೮೪ರ ಪೂರ್ವಾರ್ಧದ ಸಲ್ಲಿಸಲಾಯಿತು. ಚ ಇಲಾಖೆಯ ನಿರ್ದೇ 
ಶಕರಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ನ. ನಾ. ಕಠಾನಿ ಅವರು ಕರ್ನಾಟಕ ವಿದ್ಯಾವರ್ಧಕ ಸಂಘದ 
ಬಗ್ಗೆ ತಾವು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದ. ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೆನೆದು ಸಂಘವು 
ಹನಿ ಕೊಂಡ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಯಶ ಶಸಿಗೊಳಿಸುಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯೆ ನೆರವು 
ನೀಡುವುದಾಗಿ ಆಶ್ವಾಸನೆ ಕೊಟ್ಟ ರು. ಅದರಂತೆ ಯೋಜನೆಯೆನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಸರಕಾರವು 
WRF ಪುಸ್ತಕಗಳ ಪ್ರಕಾಶನಕ್ಕಾಗಿ ಎರಡು ಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಆನುದಾನ 

ವಾಗಿ ಕೊಡುವಂತೆ ನ ವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದ ಮಾನ್ಯ ಶ್ರೀ ಕಠಾ ವಿ ಅವರು ಸಂಘವು ಆ ಅನು 
ದಾನವನ್ನು ಸ್ಟೀಕರಿಸುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಭೌತಿಕವಾಗಿ ಇಲ್ಲವಾದದ್ದು ಸಂಘಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
ದೊಡ್ಡ ನೋವು ಹದಿನೈದು ಕೃತಿಗಳ ಪ್ರಕಾಶನದ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಂಘವು 
ಅತ್ಯಂತ ಕ ಕತಜ ಸತೆಯಿಂದ ಶ್ರೀ ಹ ಅವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ ದೆ. 


ಸಂಘವು ಮರುಮುದ್ರಣದ ಪ್ರಕಾಶನ ಯೋಜನೆಯ ಮೊದಲ ಹಂತನಾಗಿ 
ಆಯ್ದುಕೊಂಡ ಹದಿನೈದು ಕೃತಿಗಳು ಇವು: 

೧) ಶೌರ್ಯಸಾಗರ ಕ 
೨) ಕನ್ನಡಿಗರ ಜನ್ಮಸಾರ್ಥಕತೆ 
೩) ನರಕಾಸುರ ವಿಜಯ ವ್ಯಾಯೋಗಂ 
೪) ಕರ್ನಾಟಕ ಕಥಾಸರಿತ್ಸಾಗರ 
೫) ಮೋಹಿನೀ ಅಥವಾ ನಿಂದಕರ ನಡವಳಿ 
೬) ಕನ್ನಡ ಮಾತು ತಲೆ ಎತ್ತುವ ಬಗೆ 
೭) ಕಾಲಿದಾಸ ಚರಿತ್ರ 
೮) ಕರ್ಣಾಟಕ ಯಯಾತಿನಾಟಕಂ 
೯) ಗೃಹವೈದ್ಯಕವು 

೧೦) ಭಾರತೀ ವಿದುಷಿಯರು 

೧೧) ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 
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೧೨) ಸಂಡಿತರಾಜ 

೧೩) ಇಸೋಪನ ರ) 

೧೪) ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯ ಸ್ಕಾ ಮಿಗಳು 
೧೫) ನರಗುಂದದ ಬಂಡಾಯ 


ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರುವ ಈ ಕೃತಿಗಳು ಸಹ ನಿಷಯ 
ಕಾಲದ ಭಾಷಾ ಸೌಂದರ್ಯ, ವ್ಯಾಕರಣ ಹಾಗೂ ಭಾಷಾಶಾ ಷ್ಟಿ 
ಹಾಗೂ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಒಂದು ಭಾಷೆಯ ನಿರಂತರ ಪರಿಶ್ರಮ ದ ಕ 
ಮುಂತಾದ ದೃ ಸ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಪ್ರಮುಖ ಆಯಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಟಿ ಚಃ ವಿದ್ಯಾವರ್ಧಕ ಸಂಘಕ್ಕಾಗಿ ರಚಿಸಿ ಬಟ್ಟಿ, ಆಯಾ 
ಲೇಖಕರು ತಮ್ಮ ಕೃತಿಗಳ ಸ್ಥಾ ಮೃವನ್ನು ಸಂಘಕ್ಕೆ ನೀಡಿದ್ದು ಈಗ ಪಃ ಕೃತಿಗಳ 
ಏಕಸ್ವಾಮ್ಯ ಹೊಡದಿದೆ ಸ ಸಂಘವು "ಆ ಎಲ್ಲ ಬೇಖಕರನ್ನು. ಕೃತಜ್ಞ ತೆಯಿಂದ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಈ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣೆ ಅಥನಾ ಹೊಸ ಸೇರ್ಪಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮಾಡದೆ ಈ ಇದ್ದ. ಮೂಲ ನಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮರುಮುದ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಐತಿಹಾಸಿ 


ನ 


ದೃಷಿ ಯ್ಯ ಯಿಂದ ಈ ಕ ತಿಗಳನ್ನು ಚ ಷ್ಟ ಯಾನ ಜಯ ಶಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದಲೂ ವ್ಯತ್ಯಯ 


Cc MA 


ಹ ಹಾಗೆ ಇವುಗಳ ಮೂಲ ಸಃ ಪವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಮ ಈಗ ಬೇರೆ 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಲಬ್ಧ ವಿರದ ಪ ರ |, ಹೀಗೆ ಚ ಇದ್ದ ಸ ಡಪದಲ್ಲಿಯೇ 
ಉಪಲಬ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಅವುಗಳ ಆಯುಷ್ಯ ಹಾಗೂ ಅಸ್ತಿತ್ವಗಳನ್ನು ಇನ pe ಸುಭದ್ರ 


ಗೊಳಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಈ ಮರುಮುದ್ರಣಗಳು ಜನತೆಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದರೆ 
ಸಂಘದ ಶ್ರಮ ಸಾರ್ಥಕವಾದಂತೆ. 


ಈ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಆರ್ಥಿಕ ನೆರವು ನೀಡಿದ ಕರ್ನಾಟಿಕ ಸರಕಾರ 
ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಇಲಾಖೆಗೆ ನಾವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೃತಜ್ಞ ಇಗಿದ್ದೆ "ವೆ. ಈ 
ಹದಿ ದು ಕೃ 'ತಿಗಳಲ್ಲಡೆ ಟಕ ವಿದಾ ವರ್ಧಕ ಸಂಘದ ಇನ್ನಿತರ ಎಲ್ಲ ಕ ೈತಿಗಳನ್ನು 
ಹೀಗೆ “ಸುಕದ ಣ ಮಾಡಿ ನಾಡಿನ ಮ ಅವು ವ್ಯಾ ನಿಸುವಂತೆ ಬಡ ಉದ್ದೇಶ 
NE ಇನ್ನು ಮುಂದೆಯೂ ಕರ್ನಾಟಿಕ 1೧ ಹಾಗೂ ಕನ್ನ ಡ ಮತ್ತು 
ಸಂಸ್ಕ ಫತೆ ಇಲಾಖೆಯು ನಮ್ಮ ಈ ಬೃಹತ್‌ ಯೋಜನೆ ಯಶಸಿ ಶಸ್ತಿಯಾಗಿ ಮುಂದು 
ವರಿಯುವಂತೆ ನಮಗೆ ಅರ್ಥಿಕ ನೆರವನ್ನು ನೀಡಿ ಇಂಥ ಒಂದು ಇತಿಹಾಸಿಕ ಉಪ 
ಕ್ರಮದ ಮೂಲಕ ಪ್ರಕಾಶಿತಗೊಳ್ಳು ವ ಕೃತಿಗಳ ಪುನರುಜ್ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಬೆನ್ನು ತಟ್ಟಿ ಲಿ ಎಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಪ್ರಸ್ತುತ ಕೃತಿ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಂಡಿತ ಭೀಮಾಜಿ ಜೀವಾಜಿ 
ಹುಲಿಕವಿ ಅವರು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ತಂದಿದ್ದಾರೆ. ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಲೇಖಕರಾದ 


೬ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ದನ್ನು pA ಕೃಷ್ಣ ಚೌಕರ ಅವರು ಮರಾಠಿಗೆ ಭಾಷಾಂತರಿಸಿದ್ದುದನ್ನು 
ನೆರವಿಗೆ ಪಡೆದು ಕನ್ನ ಡಸ ಭಾಷಾಂತರಿಸಿದ್ದಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಜೇಮ್ಸ್‌ ಅ್ಯಲನ್‌ 
ಅಮೇರಿಕನ್‌ ವಿದ್ವಾಂಸರಾಗಿದ್ದರೂ ಅವರ ನಿಚಾರಸರಣಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಾರತೀಯ 
ವೆನ್ನುವಷ್ಟು ಅವರ ಬರವಣಿಗೆ ನಮಗೆ ಆತ್ಮೀಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ 
ಭಾರತೀಯ ಗ್ರಂಥಗಳ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಉದ್ದರಣೆಗಳನ್ನು ನೀಡುವ 
ಫಾ ಶುಂಬ ಹೃದ್ಯವಾ ಗಿದೆ. ಪಂಡಿತ ಬೀ. ಜೀ. ಹುಲಿಕನಿಯವರ ಕನ್ನಡದ 
ಬಗ್ಗೆ ಬೇರೆ ಹೇಳುವ ಅಗತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಅತ್ಯಂತ ಶುದ್ಧ, ವೈಚಾರಿಕತೆಯನ್ನು ನಿರಾ 
ಯಾಸವಾಗಿ ವಹಿಸಿ, ಓದ ರನ್ನು ತಟ್ಟ ಬಲ್ಲ, ತಲುಪಬಲ್ಲ ನಿರಾಳ ಕನ್ನಡವನ್ನು ಈ 
ಶತಮಾನದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬರೆದ ವಿರಳ ಪುತ್ರಿಗೆ ಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರಾಗಿದ್ದರು ಹುಲಿಕವಿ. ಈ 
ಕೃತಿ ಅನುವಾದಕ್ಕಿಂತ ಅವರ ಸ್ವಂತಪ್ಹೇ € ಎನಿಸುವಷ್ಟು ಕನ್ನ ಡತನದಿಂದ ತುಂಬಿದೆ. 
ಕರ್ನಾಟಕ ವಿದ್ಯಾವರ್ಧಕ ಸಂಘದ "ವಾಗ್ಭೂಷಣ ಣದಲ್ಲಿ A ಸಂಚಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗಶಃ ಪ್ರಕಟಿವಾ ಗಿ ಮುಂಡೆ ಜನೆವರಿ ೧೯೨೦ರಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಗ ಧಾರವಾಡದ ಸರಕಾರಿ ಟ್ರೇನಿಂಗ್‌ ಕಾಲೇಜಿನ ಪ್ರ್ಯಾಕ್ಟಿಸಿಂಗ್‌ ಸ್ಕಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅಸಿಸ್ಟಂಟ್‌ ಮಾಸ್ತರರಾಗಿದ್ದ ಭೀ, ಜೀ. ಹುಲಿಕವಿಯವರ ಈ "ಶ್ರೀಯಃಸಾ ಸಾಧನ'ದ 
ಬೆಲೆ ಆಗ ಹನ್ನೆರಡು ಆಣೆಯಾಗಿತ್ತು. 


ಜೇಮ್ಸ್‌ ಅೃಲನ್‌ ಅವರ ಮೂಲ ಇಂಗಿ ಷ್‌ ಕತಿ "ಟ್ವಿಂಫಂಟ್‌ ಲೈಫ್‌' ಎಂಬು 
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ಕರ್ನಾಟಕದ ಜನತೆ, ಸಾಹಿತ್ಯಾಸಕ್ತ ಸ್ನೇಹಿತರು, ಗ್ರಂಥಾಲಯಗಳ ಅಧಿಕಾರಿ 
ಗಳು ಪ್ರಾಚೀನ ಕೃತಿ ಸಂಗ್ರಾಹಕರು.ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಕೃತಿಗಳ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಂಡು ಅನ ನ ಮ ಇನ್ನು 2 ಈ ತಿಗಳನ್ನು ಬೇಗನೆ ಬೆಳಕಿಗೆ 


ತರುವ ನಮ್ಮ ಯೋಜನೆ ಬಹು ಬೇಗನೆ RN ನಂ ಸೇಡು 


ಎಲ್ಲ Ref ets ಹಾಗೂ irae ಸಿಬ್ಬ ಹೆ ಕೃ ತಜ್ಞ 


೧-೮-೧೯೮೫ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗ ಪಟ್ಟಿಣಶೆಟ್ಟ ಪಾಟೀಲ ಪುಟ್ಟಿಪ್ಪ 
ಧಾರವಾಡ ಪ್ರಧಾನ ಕ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 


ಹೃದಯ ನಿವೇದನೆ 


ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಅಮೇರಿಕನ' ಗ್ರಂಥಕಾರರಾದ ಜೇಮ್ಸ ಆಲನ್‌ ಎಂಬವರಿಂದ ಬರೆ 
ಯಲ್ಬಟ್ಟ “Triumphant 1.170” ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕವು ನಮ್ಮ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯೊಳ 
ಗಿನ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ ಹೋಗಿದೆ. ಆದರೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯೊಳಗಿನ ತತ್ವಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವದಿಷ್ಟೇ ಅವರ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿರದೆ, ವ್ಯವಹಾರದೊಳಗಿನ ಪ್ರಮೇಯ 
ಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚನನೋವೃತ್ತಿಯ ಒರೆಗಲ್ಲಿನಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಅವರು 
ಆಗ ('೦ಭವನ್ನು ಬರೆದಂತೆ" ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದೇ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಶ್ರೀಯುತ ರಾಮಚಂದ್ರ 
ಕೃಷ್ಣ ಚೌಕರ ಎಂಬವರು ಮಹಾರಾಷ _ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಚಾ. ಶ್ರೀಯುತ 
ಕಾಶೀನಾಥ ರಘುನಾಥ ಮಿತ್ರ, ಸಂಪಾದಕ “ಮಾಸಿಕ ಮನೋರಂಜನ' ಇವರು ಆದನ್ನು 
ಪ್ರಸಿಬ್ಧೆ ಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀಯುತ ಮಿತ್ರರ ಸಮ್ಮತಿಯನ್ನು ನಿರು ನ ನಾನು ಆ ಪುಸ್ತ 
೫1 ಆಧಾರದಿಂದ ಇದನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ. ತಾವು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲ ಪುಸ್ಮಕ 
ಗಳನ್ನೂ ಲೇಖನಗಳನ್ನೂ. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ರೂಪಾಂತರಿಸಲು ಸಮ್ಮತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ತೀರಿಸಲಿಕ್ಕಾಗದಷ್ಟು ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀಯುತ ಮಿತ್ರ 
ರಿಗೆ ನಾನು ಎಷ್ಟು ಕೃ ತಜ ನಾಗಿದ್ದ ರೂಸೆ ಲ್ಸವೇ “ಇಡೆ. 
ಸಾಂಸ್ರತಕ್ಕೆ ಶಿಕ್ಷ ಕ್ರನ್ನದಲ್ಲಿ ತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಸಮಾವೇಶಗೊಳಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯವುಳ್ಳ ವರಾಗಿದ್ದಾ ರ. ಇಂತಹ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಧರ್ಮದ ತತ ಶಿ ಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಮತಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಊಹಾಪೋಹ ಮಾಡುವಂತೆಹ ಪುಸ್ತ _ 
ಗಳನ್ನು ನಿಯುಮಿಸಿದರೆ ಅನ್ಯಥರ್ಮದವರು ಅದಕ್ಕೆ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಮಾಡುವದು ಸಹಜ 
ತಾ ತ್ರಿಕಾಲಾಬಾಧಿತನಾದ ನೀತಿತತ್ವ ಗಳೂ ಸದಾಚರಣದ ನಿಯಮಗಳೂ ಸರ್ವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವಧರ್ಮಿೀಯರಿಗೂ NE ಅನುಕರಣೀಯಗಳಾಗಿರುವವು. 
ಚಾ ಮೇಲಿನ ಆಕ್ಷೇಷಣೆಗೆ ಆಸ್ಪದವುಂಟಾಗದಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧರ್ಮದವರು 
ಈ ಪುಸ್ಮಕದೊಳಗಿನ ನೀತಿಯನ್ನು ಕಲಿಯತಕೃದ್ದಾಗಿರುವದೆಂದು ನನಿಸಿ ಇದನ್ನು ಬರೆ 
ದಿದ್ದೇನೆ. ಇದರೊಳಗಿನ ವಿಚಾರಸರಣಿಯು ಜೇಮ್ಸ ಆಲನ್‌ ಸಾ ಾಇಹೇಬರದು ! 11 
ವಿಚಾರವನ್ನು ನ ನ್ನಂತಹನಿಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿ ಸಿದ್ದು ಶ್ರೀಯುತ ಚೌಕರರ ಲೆಕ್ಟಣಿಕಯು! 
ಮೂಲಗ್ರಂಥವು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿಯೂ ಸೂತ್ರ ಮಯವಾಗಿಯೂ ಸರಳವಾಗಿಯೂ 
ಇದೆ. ಇಂತಹ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾದ ಗ್ರಂಥದ ಸಂತಿ ನಮ್ಮ ಕರ್ನಾಟಕ ಬಂಧು 
ಭಗಿನಿಯರಿಗೂ ಉಂಬಾಗಲೆಂದು ಇದನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ. ಮೂಲ ಗ ಗಂಥಕ್ಕೂ 
ಇದಕ್ಕೂ ಏನಾದರೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಕಂಡುಬಂದಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸೂಜ್ಞ ವಾಚಕರು ದಯವಿಟ್ಟು 
ಅದನ್ನು ನನಗೆ ಸೂಚಿಸಿದರೆ ಎರಡನೆಯ ಆವೃ ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ತಿದ್ದಲು ಪ್ರಯತ್ನ ತ್ಮ ಮಾಡುವೆನು. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಇದನ್ನು ಬರೆದೆದ್ದಕೆ ಕ್ಸ ಇನ್ನೊ ೦ದು ಕಾರಣವು ಟು. ಚೆ. ಶಂಕರನು 


ನನ್ನೊ ಡನೆ ಬಂಧು ಬಕ. ನಿಧೇಯತೆಂ ಬಂದಲೂ ನದೆಯುತ್ತಲಿದ ನೆ. ನಮ್ಮಿ 


೮ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಫೆ ೀರಣೆಯಿಂದರೆ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಬಂಧುಪ್ರೀತಿಯು ಹುಟಿ ತೆಂದು 
ಇಬ್ಬರೂ ತಿಳಿದಿದ್ದೇವೆ, ಮತ್ತು ಆ ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಒಡ 
ಹುಟ್ಟಿ ದವರಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಲಿದ್ದೇವೆ. ನನ್ನ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ನೀತಿಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ಹಾಗ ಚಿ| ಶಂಕರನು-“ಅಣ್ಣಾ, ನೀನು ಈ ಪ್ರಕಾ 
ರದ ಒಳ್ಳಡೆಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸುವಂತಹ ಒಂದು ಉತ್ತಮವಾದ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಕನ್ನಡ 
ದಲ್ಲಿ ಬರೆ,” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಆಗ ನಾನು ಉತ್ತರವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದೇನೆಂದರೆ-“ತಮ್ಮಾ , 
ಅಂತಹ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸ ತಂತ್ರ ವಾಗಿ ಬರೆಯುವದು ನನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಯ ಮಾತೇ? 
ನನಗೆ ತಿಳಿದ ಅನ್ಯ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀನು ಹೇಳಿದಂತಹ ಪುಸ್ತಕವಾವದಾದರೂ ಸಿಕ್ಕರೆ 
ಅದರ ಆಧಾರದಿಂದ ಬರೆಯಲು ಪ ಶ್ರಯತ್ಸಮಾಡುನೆನು.” ತಮ್ಮನಿಗೆ ಕೊಟಿ ಆ ವಚನ 
ವನ್ನು ಅಲ್ಟಾಂಶದಿಂದಾದರೂ ಪೂರ್ಣ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಗೆದು ಇದನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ; 
ಮತ್ತು ಮಂಗಲಾಶೀರ್ವಾದಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಈ 
ಸಂಗತಿಯನ್ನೋದಿ ಕೆಲವರು ನನಗೆ ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡಬಹುದು! ನಗಬಹುದು! ಅವರಿಗೆ 
ನಾನಾದರೂ ಏನು ಉತ್ತರನನ್ನು ಕೊಡಲಿ! *ನಿಂದಂತು ನೀತಿನಿಪುಣಾಂ ಯದಿ ವಾ 
ಸ್ತುವತು |” 

ಇದನ್ನು ಬರೆದು ಈಗ ಸುಮಾರು ಎರಡು ವರುಷಗಳಾಗಿಹೋದವು. ೧೯೧೭ನೆಯ 
ಇಸವಿಯ ವಾಗ್ಭೂ ಸಣದ ಸಂಚಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಪ್ರಕರಣಗಳು 
ಮುದ್ರಿತವಾಗಿದ್ದವು. ಆಗಿನಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಈ ಪುಸ್ತಕವು "ಸಂಘ'ದಲ್ಲಿಯೇ 
ಬಿದ್ದಿತ್ತು. ಈಗ ವಾಗ್ಭೂಷಣದ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರಾದ ಮ. ರಾ. ರಾ. ಕೃಷ್ಣರಾವ 
ಅಂಕಲಿಗಿ ಇವರು ಇದನ್ನು ವಾಗ್ಭೂಷಣದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚುಹಾಕಿಸಿ ಪೂರ್ಣ ಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅವರಿಗೆ ಆಭಾರಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. 

ಫ್ರಿ ಕಡೆಗೆ, ಇದರೊಳಗಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಮನಸ್ಸುಗೊಟ್ಟು ), ಓದಿ 
ಅದರಂತೆ ಆಚರಿಸುತ್ತ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಕರ್ನಾಟಕ 
ಬಂಧುಭಗಿನಿಯರನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಡು, ಸನ್ಮಾರ್ಗಗಾಮಿಯೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಶ್ರೇಯೋ 
ಭಾಜನನಾಗೆಂದು ನನ್ನ್ನ ತಮ್ಮನನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ, ಶ್ರೀಮದ್ಕಾ F $ಸಮಹೆರ್ಷಿಗಳ- 

“ಏತಾವಜ್ಜ ನ್ಮಸಾಫಲ್ಯಂ ದೇಹಿನಾಮಿಹ ದೇಹಿಷು | 

ಪ್ರಾಣೈರರ್ಥೈರ್ಧಿಯಾ ವಾಚಾ ಶ್ರೇಯ ಏವಾಚರೇತ್ಸದಾ |೧|” 
ಎಂಬ ಸೂಕ್ತಿ ಸುಧೆಯನ್ನು ಪ್ರಿಯನಾಚಕರ ಮುಂದಿರಿಸಿ ಈ ಹೃದಯನಿವೇದನೆಯನ್ನು 
ಮುಗಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಸಜ್ಜನಸೇವಕ, 
ಭೀಮಾಜಿ ಜೀವಾಜಿ ಹುಲಿಕವಿ 


ಉವಾತ್ರ ನೀತಿತತ್ವಜೋಧಕವನಾದ 
ಈ ಚಿಕ್ಕ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ತಮ್ಮನಾದ 


ಚಿ.ರಾ.ರಾ. ಶಂಕರ ದತ್ತಾತ್ರಯ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಿ 


ಈತನಲ್ಲಿರುವ 
ಸರಲವರ್ತನ, ಪ್ರೇಮಲಸ ಭಾವ, ನಿರ್ಮಲಹೃದಯ 

ಮೊದಲಾದವುಗಳ ದ್ಯೋತಕ್ಕಾಗಿಯೂ, 

ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಾದಿತವಾದ ತತ್ವಗಳನ್ನು 
ಆಕಲನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 

ಅದರಂತೆ ಆತನು ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ಅಸೇಕ್ಷೆಯಿಂದಲೂ, 
ನನ್ನಲ್ಲಿಯೂ ಅವನಲ್ಲಿಯೂ ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ನೆಲಿಸಿರುವ 

ಬಂಧುಪ್ರೇಮದ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥನಾಗಿಯೂ 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
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ಶ್ರೀಯಃಸಾಧನ 


೧. ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಧೈರ್ಯ 


ಯಾವ ಮನುಷ್ಯರು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಹೆದರದೆ, ಧೈರ್ಯದಿಂದ 
ಎದೆಗೊಡುನರೋ, ಅವರೇ ಸಂಸಾರದೊಳಗಿನ ಎಡರುಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗುವರು; ಆವರೇ 
ಸಂಕಟಿಸಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಈ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಬೀಜರೂಪವಾಗಿರುವ 
ಸಿದ ೧3ಕ್ಕೆ ತ್ರಿತಾಲಗಳನ್ಲಿಯೂ ಅಸವಾದವು ಸಂಭವಿಸಲಾರದೆಂಬದರ ಪ್ರತ್ಯಯವು 
ನಮ್ಮ ನಾಚಕರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಬೇಕೆಂದು ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ನಾವು ಮೊಟ್ಟೆ ಮೊದಲೇ 
ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತೇವೆ. ವ್ಯವಹಾರದೊಳಗಿನ ಸದಾಚಾರ ಹಾಗು ಸಚ್ಛೇಲ ವರ್ತನದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಯಾವ ಮುಖ್ಯ ತತ್ವಗಳು ಅಂತರ್ಭೂತವಾಗು ತ್ತವೆ? ಚ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸಮಾಧಾನ ನೃತ್ತಿ ಯಿಂದಿರುವದರಿಂದ ಧೈರ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತನಾಗಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಉತ್ಪಟಿ 
ವಾದ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಂಸಾದಿಸಲಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ? ಈ ಮಾತುಗಳ ದಿಗ್ಬರ್ಶನವು 
ಮುಂದಿನ ವಿನೇಚನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವದು. 

ಸತ್ಯನನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಸರಳ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು; ಬೇಕಾದಂಥ ಪ್ರತಿ 
ಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು Jul ವಾದರೂ, ಸಂಕಟಿಪರಂಪರೆಗಳೊದಗಿದರೂ ಆವಿಶ್ರಾಂತ 
ಪರಿಶ್ರ ಮ ಮಾಡಿ ಸ್ಲಾನವನು ನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು, ಬೇಕಾದಂಥ ಕಠಿಣ ಸ ಸಂಗವು 
rN ಕ್ಲರ್ಯವನು. ತ್‌ ಳೆದ ಕೊಂಡು ಕಿಂಕರ್ತವ್ಯತಾಮೂಢರಾಗಿ ಕೈಕಿ ಕರಿ ಕಾಂಡು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳದೆ ಮನೋನಿಕಾರವೆೊಬ ಅಂತಸ್ಥ ಶತ್ರುವನ್ನು ಗೆದ್ದು ಜನ್ಮಸಾಫಲ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಕ್ರೇಯಸ್ಸ ನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು, ಇದೇ ಮನುಷ್ಯ 
ನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ದನನ ಇತಿಸರ್ತ: ನೃತೆಯು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಇದನ್ನೇ ತನ್ನ 
ಆಯುಷ್ಯದೆ ಉಚ್ಚ ತಮ ಫ್ರ್ರೇಯವನ್ನಾ ಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ಇಂದಿನ ವರೆಗೆ 
ಆಗಿಹೋದೆ ಜಾ ಟ್ಟ ಪರಮೇಶ ನ ಅವತಾರಸ್ವ ರೂಫಿಗಳೂ ಆದ ಮಹಾತ್ಮರು 
ಇದೇ ಭಾವವನ್ನೇ ಉಪದೇಶ ಮಾಡುತ್ತ ಜಗು ಸಾಂಪ್ರತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಧ್ಯೇಯ 
ವನ್ನು ಮುಟ್ಟು ನ ಜನರು ತೀರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವರು. ಸಕಲರೂ ಈ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸುನದೆಕ್ಕಾಗಿಯೆ ಯೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವದೇನೋ ನಿಜ; ಆದರೆ ಕೆಲವರು ಪ ಸ್ರಣ್ಯಕ್ಕೊ ಕಿ 
ಗಳಾದೆ ಮಹಾತ್ಮರು ಮಾತ್ರ ಈ ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಇಂತಹ ಮತಾ 
ಸ್ಫೊರ್ತಿದಾಯಕವಾದ ಚರಿತ್ರೆಗಳು ನಮಗೆ ಅವಗತವಾಗಿವೆ, ಮತ 
ಮಾತ್ರರ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೋಸುಗನೇ ಇಂತಹೆ ವಿಭೂತಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಯುಗದಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ಲಿದೆ. 

ಆಯುಷ್ಯೆವೆಂಬ ಸಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಂತಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಎಷ್ಟೋ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು » ಮೂಢತನದಲ್ಲಿ' ips ಸಾಲೆಯನು ಬಿಟ್ಟು 


ಬಿಷುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಜಾಣರಾದನರು ಚನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಯೋಗ್ಯನಾದ ಯಶ 
ಸ್ಸನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರಂತೆ ಬ FAP ಜನರು ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಇಡೀ 
ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ವೆಚ್ಚ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಕೆಲವರು ಅಜ್ಞಾನ, ಧೋ 


ಸಂಕಟಗಳಿಗೆ ದೈಢನಿಶ್ಚ ಯದಿಂದಲೂ ತಕ ತಮ್ಮ ಆಯುಷ್ಯದ ಇತಿಕರ್ತವ್ಯತೆಯ 
ಸ್ಲಿನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ೨ 8 (€ ಈ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿದಶೆಯನ್ನು 
ನರೆ ತ ನಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ರ. ರೆ ಸಾಕು. ಆಂದರೆ ದೃಢ 
ಮತ್ತು ಆನನ ತ ಚಾತುರ್ಯವೂ ತ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಕರಕ ಒಂ ಆತ್ಮ 
ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಂದ ಅಜಾ ನ ಹಾಗು ದುಃಖಗಳು ನಾಶವನೆ ಸ ತದುವವು; ಈ ಪ್ರಕಾರ ಶಾ 
ಕ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗಿ ಆತನು ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾಗುವನು. ಇದ್ದೊವೂ ಭಹತ 
ಅಧೀನವಲ್ಲಿಯ ಇದೆ. ಬ ಜಬ” ಕರನೀ ಕರೇ ತೋ ನರ್‌ ಕಾ ನಾರಾಯಣ್‌ ಹೋ 


ಜಾಯ್‌” ಎಂಬ ಕಬೀರದಾಸ ನವು ಮೇಲಿನ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತ 


ಸ್ರಿ 


ನಮ್ಮ ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿ ದುಃಸಹನಾದ ಎಷ್ಟೋ ಕಷ್ಟದಾಯಕ ಸಂಕಟಗಳು 
ಒದಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಮೂಲಕಾರಣವನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ಸಮೂಲವಾಗಿಯೇ 
ಆವುಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಬೇಕು. ಷಡ್ರಿಪುಗಳು, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು; ನ ವಾಸನೆಗಳು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮದಮಾದಿಗಳಿಂದ ನಿರೋಧಿಸದಿದ್ದರೆ, ಅವು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ದುಃಖ 

ದಾಯಕವಾಗುವವು. ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಯಮನ ಸಡಿಸಿದರೆ, ಅವುಗಳಿಂದ, 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಫಲವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದು. ಚಾ | ಗಿನ ಸಂಕಟಗಳು 
ಯಂಕರವಾಗಿಯೂ, ಕರ್ತ ೯ವ್ಯವು ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿಯೂ, ಸಾಧ್ಯವು ಅನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವದರಿಂದ ಚಿಂತೆಯ ಮೂಲಕ ಎನ್ನೊ! ಮನುಷ್ಯ ರು ಸಣ್ಣ್ಯಾ ವದನ್ನು ನಾವು 
ನಿತ್ಯಶಃ ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಈ ಕು ಕೇವಲ ಭಾಸಮಯ 
ತ್‌ ಕಾಲ್ಪನಿಕನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು, ಇದರ ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುವದು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧವಾ ಇದ ಹಾಗು ಚಿರಕಾಲಿಕವಾದ 
ದುಃಖವು ಇಲ್ಲವೆ ಇಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ದುಃಖದ ಸಂಪರ್ಕವೇ ಆಗುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. 
ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಆಶಕ್ಯವಲ್ಲ. ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ಅಕ್ಷಯವಾದ ಹಾಗು ಸಾರ್ವತಿ )ಿಕವಾದ ನ್ಯಾಯದ ಮೇಲೆ ದೃಢವಾದ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನಿಡು 
ವದೂ, ಯಾವತ್ತು ಜೀವಜಾತಿಗಳ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗಬೇಕೆಂಬ ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು ಧಾರಣ 
ಮಾಡುವದೂ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖದ ಗುರುಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಧೈರ್ಯ 
ವಂತನೂ, ಗಂಭೀರನೂ, ದೃಢನಿಶ್ಚಯವುಳ್ಳವನೂ ಆಗಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛಿಸುವನೋ, 
ಅವನು ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿನ ಕಲ್ಯಾಣ ಮಾಡುವದೇ ತನ್ನ ಆಯುಷ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ರಹಸ್ಯ 
ವೆಂಬದನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಿರಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಜಗತ್ತಿನೊಳಗಿನ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು 


“ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ತಿ 


ಎಲ್ಲೆ ಎಲೆ 


ಯಥಾರೀತಿಯಾಗಿ ಜರುಗಿಸಿ, ಮೋಕ್ಷಸುಖದೆ ಆನಂದವನ್ನು ಸವಿಯಲೆಳಸುವವನು 
ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ದುಃಖಜವೆಂಬದು ಇ ವೇ ಇಲ್ಲ ವೆಂದೂ ಆದು ನಮ್ಮ ಕೃ ತಿಯ ಫಲನಾಗಿರು 
ವೆಂದೂ ನ ನಾಗಿ ಲ ಲಕ್ಷ್ಯದ ಓಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ವ ಮನಸ್ಸು ತೀರ 
ದುರ್ಬಲನಾಗಿರುತ ನು ತನಗೆ ತಾನೇ ಮುಂದಾಳುವಾಗಿ ತನ್ನ ಕೃತಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತ ಚ West: ಬೇಕೆಯಾಗಿರುವದೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಈ ಕಿಳ 
ವಳಿಕಯ ಮೂಲಕ ನನ್ನ Pd Reis ನಾನೇ ಆಗಿರುವೆನೆ ಬದು ಆತನ 
ಲತ್ಸದಲ್ಲಿ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 5ದರೆ ಸ್ವಕರ್ಮ ಸೂತ್ರಗ ಗ್ರಥಿತೋ ಜ ಲೋಕಃ” 
en ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಃರದಿಂದ ಳು 0] ಚ | ದೆ. ಯಾವನು ತನ್ನ 


ಜೀವಿತವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸಲಿಚ್ಛ ಸುವನೋ, ಆತನು ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅವಶ 
ಲ್ಲಿ 
ಪಾದಿಸಲಿಕ್ಕಿ ಬೇಕು. ಈ ಮಾತಿನ ಮೇಲೆ ಮೊದಲು ದೃಢನ 


[ಲ್ಲ 
C 


G FL 


ಪರಮೇಶ್ವರನು ನಮ್ಮನ್ನು ಪರೀಕ್ರಿಸುವದಕ್ಟೋಸರ ದುಃಖಗಳನ್ನನುಭವಿಸ 


> 
ಹಚ್ಚೃನನೆಂ» ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಸಂಕಟಿಗ ಗಳನ್ನು ನೋಡಹತ್ತಿದರೆ, ಆವುಗಳ ತೀವ್ರತೆಯು 
ಕಡಿಮೆಯೆನಿಸುವದು. ಸರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಠೆಯುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ಈ ದೃ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೇ 


ಣಾ? 
C 


ತನ್ನ ವರ್ತನಕ್ರನುವನ್ನಿಟ್ಟು ಅವು ಳನ್ನು ನೀಗುವನು. ಜ್ಞಾ ರರು 2. ರ್ವ ದುಃಖ 
ಗಳೂಳಗಿಂದಲೂ ಪಾರಾಗುವನು; ಅನುಭವದಿಂದ ಯಾವತ್ತು ದುಃಖಗಳ ಬೀಜವು 
ಯಾತಶಲ್ಲಿ ಉಂಟೆಂಬುದು ಅವನಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವದು;, ಈ ಅನುಭವಜನ್ಯ ಜ್ಞಾ 
ಮೂಲಕ ಮನುಷ್ಯನ ಶೀಲವು ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತ ನಡೆದು ಸಂಕಟಗಳ ತ 
ಆವನು ತನ್ನ ಉನ್ನತಿಯನ್ನೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನು. 

ಪರಮೇಶ್ವರನ ಮೇಲಿರುವ ಭಕ್ತಿಯು ಅರುಣೋದಯವು; ಮುಂದೆ ಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೇ ಸ ರ್ಯೋಡಯವು. ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯ ಹೊರತು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಫೈರ್ಯವ 
ಪ್ರಾಪ್ಮವಾಗುವದಿಲ; ಆಥನಾ ಮನ್ಸು ಗೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಶಾಂತಿಯು ಲಭಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಸಂಕಟಿಗಳು ಸ ಭಗವದ್ಭಕ್ತರು ಚಂಚಲಿತರಾಗುವದಿಲ: ಆಡನಾ ಸಿರಾಶ 
ರಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಎದುರಿನ ಮಾರ್ಗವು ಎಷ್ಟೇ ಹ ಸಂಕಟಿಮಯ 
ವಾಗಿಯೂ bh dab ಆದರಾಜೆಯಲ್ಲಿರುವ ಶಾಕ ತ ಸುಖ ಹಾಗು ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾ ನಗಳ 


ಆಗರವು ತನ LS ಶ್ರದ್ಧಾ ಳುವಾದ ಮನುಷ್ಯನು ನಂಬುತ್ತಾ ನೆ. 


J 


ತಕ 

ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾವಿಲ್ಲ, ಅಥನಾ ಸದಾಚಾರಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿ ಹೋದರೂ ವಿಜಯವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ನಾಗುವದೆಂಬ ಸಂಗತಿಯ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನ ವಿಶ್ವಾಸವಿರುವ ಓವೋ, ಆಂತ 
ಹನು ಯಃಕಶ್ಚಿ ತ ಸಂಕಟಬಿಂದ ಸಹ ಗರ್ಭಗಳಿತನಾಗುವನು. ಇದರ ಕಾರಣವು ಸ್ಪಷ್ಟವೇ 
ಇದೆ. ಯಾನ ಸದಾಚಾರದಿಂದ ವರ್ತಿಸುವದಿ್ವವ್ರೆ ಮೋ, ಆತನು ದುರಾಚಾರದಿಂದ 


ನಡೆಯುವನೆದು ಬೇರೆ ಹೇಳುವ ಕಾರಣನೇ ಇಲ್ಲ. ಇಡೀ ಜಗತ್ತು ದುಃಖಪೂರ್ಣ 
ನಾಗಿಸುತ್ತದೆಂಬ ಛಾವನೆಯುಳ್ಳ ನನ ಪ ಇಲಿಗೆ ಮೇಖದ ಹೊರತು ಎರದ ಭು 
ಸ 
೦೨೨ 


ನ ಬುದುತೆ ಮಾತನಾಡುವ ಎಷ್ಟೋ ಜನರನ್ನು ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. ಎರಡನೆ 
ಯವರು ನಮಗೆ ವಿಘ್ನ ನಾಗದಿದ್ದರೆ, ನಮ್ಮ ಕೆಲಸವು ಕೈಗೂಡದೆ ಎಂದೂ ಇರುತ್ತಿದಿಲ್ಲ; 


ಹಾದು 


ಅದರಿಂದ ಚ ಫಲ ಅವನ್ನು ನನ ನಶ ಆನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎರಡ ು ಹೇಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಟ್ಟರು? ಹೇಗೆ 


ಕ 


ಮೇಲೆ ಬಡಬಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ ನಾವು ಸ್ವತಃ ` ತೀರ ನಿರುಪದ್ರವಿಗಳಿದ್ದು ಲ ಸುಸ್ವ ನಾವ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತನಗಳು ನವ ಶ್ಶಿ ಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿವೆಯಿಂದೂ, ಡಿ 
ಮಾತ್ರ ಧಸಭಿಗ ಳೂ ಮತ್ಸರವುಳ್ಳವರೂ ಇರುವರೆಂದೂ ಅವರು ದೃಢವಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇತರರಂತೆ ಮುಸಾ ರ್ಥಿಗಳೂ, pn ಆಗಿದ್ದ. ರೆ ನಾವಾದರೂ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧರೂ ನೈಭವಶಾಲಿಗಳೂ ಆಗುತ್ತಿದೆ ದ್ರವೆಂದು ಆನ್ನ ಲು ಸೆ ರು ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ 
ನೋಡುವದಿಲ್ಲ ಬ್ಲ. ನಾವು ವಿಶೇಷನಾಗಿ ಸಾ ಸರ್ಥಶ್ಯಾಗಿಗಳಿದ್ದ ನ ಮೂಲಕ Hp ಉತ್ಪರ್ಷ 
ವಾಗಡದೆ ಹ ಯೇ ಆಗುತ್ತ ನಣೆದಿದೆಂದಂದೂ ಡು ನುಡಿಯುವರು. ಪ್ರಕಾರ 
ಜುಭಖಡಿಯುವ ಜನರಿಗೆ ಚಲೋದು ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ದು ಇವುಗಳೊಳಗಿನ ಭೇದವು 
ತಿಳಿಯುವದಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಯಾಕಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯಸ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಾಗಲಿ ಚಲೋದೆಂಬದು ಸ್ವಲ್ಪಾದರೂ ಇರುವದೆಂದು' ಅವರು ತಿಳಿದಿದ್ದರಷ್ಟೇ 
ಮುಂದಿನ ಮಾತು? ಎರಡನೆಯವರ ದೋಷಗಳು ಮಾತ್ರ ಅವರಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 
ಸ್ವತಃ ತಾವು ನಿರ್ದೋಷಿಗಳಾಗಿದ್ದು, ವಿನಾಕಾರಣ ದುಃಖದಿಂದ ಪೀಡಿತರಾಗಿರುವೆವೆಂದು 
ಅವರು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಂತ ದೋಷವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇಡೀ ಜಗತ್ತನ್ನೇ 
ದುಷ್ಟ ವೆಂದು ರೆ. ನ್‌ ಅಂತರ್ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಪಾಪವು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಸ ಇಡೀ ಜಗತ್ತು ದುಷ್ಟ ತ್ಯಾಗ ಸ ಸಾಮಾ ಜ್ಯನೆಂದೇ ಅವರಿಗೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು "ಸತ್ಯ' ಹಾಗು "ಅಸತ್ಯ'ಗಳ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ "ಅಸತ್ಯ'ಕೈೇ ವಿಜಯವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಅವರು ಫಿಃಸಂದೇಹವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಂತದ ಮೌರ್ಯ್ಯ, 
ಆಜ್ಞಾ ನ, ದುರ್ಬಲತೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಜ್ಞಾನವು ಅವರಿಗೆ ಇರುವದಿಲ್ಲಾದ ಕಾರಣ, 
ನಾವು ದುರ್ದೈವಿಗಳಂದೂ, ದುಃಖ ದುರ್ಭಾಗ್ಯಗಳೇ ನಮ್ಮ ಹಣೇಬರಹದಲ್ಲಿವೆಯೆಂದೂ 
ಅವರಿಗೆ ಅನಿಸಹತ್ತುತ್ತದೆ. 


ಮೋಸಗೊಳಿಸಿನರು ? ಹೇಗೆ ಘಾತ ಸಾ ॥ ಪ್ರ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಆವರು ಮೇಲಿಂದ 
ಕಾಲ್ನ ಅಲ್‌ 


ತನ್ನ ಜೀವಿತವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಬೇಕೆಂದೂ, ತನ್ನ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆತ್ಯಂತಿಕ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂದೂ ಇಚ್ಛಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವದರ ಮೂಲಕ ಉತ್ತಮವಾ 
ದದ್ದೂ ನಿಷ್ಪಾಪವಾದದ್ದೂ ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲೆಲ್ಲ ಪಾಪವೂ ದುರಾಚ 


ಸ 
೧೧ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ೫ 


ರಣವೂ ತುಂಬಿರುವದೆಂದೂ ಭಾಸಮಾನವಾಗುವದೋ, ಅಂತಹ ಮನೋದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪರಿತ್ಯಜಿ ಜಿಸಬೇಕು. ಅಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಪರಮಾಚನ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕತೆ ಇವುಗಳಿಂದ ತಮಗೆ ವಿಜಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದೆಂದು ಯಾರು 
ಛಾವಿಸುವರೋ, ಅವರ ಪಾಲಿಗೆ ದಾರಿದ್ರ್ಯ, ದುಃಖ ಮತ್ತು ಅಪಯಶಗಳು ಧಿಶ್ಚಯ 
ವಾಗಿ ಬರತಕ್ಕ ವೆಂದೇ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಯಾವನು ಬೇಕೊಬ್ಬ ರ ನ ಸಂಪಾದಿ 
ಸುಪದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಆತ ಒನಂಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೆ ಕೊಂಡು ತನ್ನ ೪ ಚ್ಚತಮ 
ಮನೋವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿ ಇಡುವನೋ, ಅವನಲ್ಲಿ ದೈ ರ್ಯವು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟ, ಗಿರಬಹು 
ದೆಂಬದೂ, Pet ಆತನಿಗೆ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿ ನ ಪ್ರಾಪ್ತ ಗ ಜಾ 
ಸವೇ ಇದೆ. " ಅಸತ್ಯ'ವು "ಸತ್ಯ' ಕೈಂತ ೬1 ಗಿರುವದೆಂದೂ, ದುಷ್ಟ ಮನು 
ಹರು ಸುಖಿಗಳಾಗಿಯೂ ಜನಸ್ಕುತಿಗೆ, ಪಾತ್ರರಾಗಿಯೂ ಜೀವಿಸುವರೆಂದೂ ಯಾವನ 
np ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಇನ್ನೂ ಪಾಪಾತ್ಮನಾಗಿರುವನೆಂದೂ ಆತನಿಗೆ 
ಎಂದೂ ಜಯವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗಲಾರದೆಂದೂ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಡೀ 
ಜಗತ್ತು ಮುಪ್ಪತ್ಯಗನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಹೋಗಿದೆಯೆಂದೂ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ "ಕೆಟ್ಟ? 
ದರ ಉತೃರ್ಷವು ನಡೆದಿದ್ದು » ಚಲೋ'ದನ್ನು ಯಾರೂ ಕೇಳುವದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಸಕೃದ್ದ 
ರ್ಶನಕ್ಕೆ ಒಂದು ವೇಳೆ ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಭಾವನೆಯು ನಿಜವಾದದ್ದೆಂದು 
ಮಾತ್ರ ಯಾರೂ ತಿಳಿಯಬಾರದು! ತೋರಿಕೆಯ % ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ರಿಜವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯು 
ಭಿನ್ನ ನ ಜಗತ್ತಿನ ವಸ್ತು? ಸ್ಥಿ ತಿಯು ಇದ ಕದ್ದ ಹಾಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಜಗತ್ತಿನೊಳಗಿನ ಕ್ರಾಂತಿಕರನಾದ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು, ನಿರ್ಮಲವಾದ ಆಂಶಃಕರಣದಿಂದಲೂ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಮನಸಿ ನಿಂದಲೂ ಜಗ 
ತ್ರಿನ ನಿರೀಕ್ಷಣ ಮಾಡಿದರೆ ಈಶ್ವರನ ನ್ಯಾಯಪಿ )ಯತೆಯು ಸೋಚರವಾ ಗದೆ ಎಂದೊ 
ಇರಲಾರದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ರಹಸ ವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ದೃ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಜಗತ್ತನ್ನು ನೋಡಹತ್ತಿದರೆ, "ಕೆಟ್ಟ pies ೈಳದಲ್ಲಿ "ಚಲೋ'ದೂ, ಆಸ ಸತಯ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ಥತೆಯೂ, ಅನ್ಯಾಯದ ನೈಳದಲ್ಲ 'ನ್ಯಾಯವೂ ಕಂಡುಬರಹತ್ತುವದು. ಪರ 
ಮೇಶ್ವರನ ಇಚ್ಛಾಮಾತ್ರದಿಂದ ಒಮ್ಮೆ ಪ ಶ್ರ ಳೆಯಪಾದನಂತರವೇ ಬ )ಹ್ಮಾಂಡದ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಈಗ ದುಃಖವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಳಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವತ್ತು 
ದುಷ್ಟ ಸಂಗತಿಗಳು ನಾಶ ತ ವೆ; ಇನ್ನು ಮೇಲೆ “ಕೆಟ್ಟದರ ಉತ್ಪರ್ಷವು 
ಆಗುನಂತಿಲ್ಲ. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಸುಖಮಯ ನ್ನ ನೆಂಬದು ವ ಮಾತ್ರ ನಿಜ. ಯಾಕಂದರೆ, ಜಗ 
ತ್ರಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಎಷ್ಟೊ € ಪಾಪವು ತು fs ಹೀಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನೈತಿಕ ಧ್ಯ ಯದ 
ಅಷಶ್ಯಕತೆಯೇ ಈ ಬಾ ಜಗತ್ತಿನೊಳಗೆ ಇನ ನ್ಹೂ ಎಷ್ಟೊ ದುಃಖವಿದೆ, ಪಾಪ 
ಹಾಗು ದುಃಖಗಳ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ "ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಅದರಂತೆಯೇ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
“ಉತ್ತಮ 'ನಾದದ್ದೂ ಬಹಳವಿದೆ, ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಆನಂದವಿದೆ; ಮತ್ತು ಚಲೋದು 
ಹಾಗು ಆನಂದಗಳ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಸಂಬಂಧವೂ ಇದೆ. 


ಛಲ ಬ್ರಿ 


೬ ಶ್ರೇಯೆಃಸಾಧನ 


"ಚಲೋ'ದಕ್ಕೆ ಯಾನಾಗಲೂ ವಿಜಯವು ಪ್ರಾಪ್ತನಾಗುವದು; "ಚಲೋ'ದೇ 
ಅಕ್ರಯನಾದದ್ದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಯಾವನ ಅಂತರ್ಯಾಮದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿ ನವಣಕ್ಕಿ 
ಮತ್ತು ಅಲ್ಲನಾ ದ ತೋರಿಕೆಯ ದುಃಖ ಹಾಗು ಅನ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ಆ ವಿಶ್ವಾಸವು ಫ್ರ ವಿಚಲ 
ವಾಗುವವಿಲ್ಲವೋ, ಅವನೇ ಸಂಶಯ ಹಾಗು ನಿರಾಶೆಗಳ ಉ ಜ್ಪೆ "ದ ಮಾಡಿ ಯಾವತ್ತು 
ಸಂಕಟಿಗಳೊಳಗಿಂದ ಒಳ್ಳೇ ಧೈರ್ಯದಿಂಡ ಪ ಪಾರಾಗುವನು. ಆತನಿಗೆ ಯಾವತ್ತು ಸಂಗತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಬಂದೇ ಕೆ ನಿಯಮವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಅಷಯಶಸ್ಸಿನಿಂದ ಆವನು 
ಚಂಚಲಿತನೂ ಆಸಮಾಧಾನಿಯೂ ಆಗದೆ ಉಚ್ಚತಮನಾದ ಹೊಸ ಹೊಸ ಧ್ಯೇಯಗಳ 
ಆಕಾಂಕೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ತನ್ನ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಆಪ 
ಯಶಸ್ಸಿನಿಂದ ಆತನು ಹತವೀರ್ಯನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೆ (| ಅಸಾಧ್ಯ ವಾದ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಹ ಸಾಧ್ಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಿಕ್ಸೈ ಆತನಲ್ಲಿ ಟೆ ಸ ಉತ್ತ ನ 
ವಾಗುವದು. ಆಯುಷ್ಯರೂಪವಾದ ಈ ಗಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟಿ ಸರಪಳಿಯೊಳಗಿಂದ ಆಪಯಕೆ ei 
ರೂಪವಾದ ದುರ್ಬಲ ಕಳಿಗೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು "ಇಟ್ಟಿ ಕ ಉತ್ತಮವಾದ ಹಾಗು ಬಲವಾದ 

ಸರಪಳಿಯೇ ಉಳಿಯುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆನೆಯಶ್ನೂ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸಹಾಯ 
ಕಾರಿಯಾಗುವದು; ಒಂದು ವೇಳೆ ಈಶ ರೀ ಸಂಕೇತವೇ ಹೀಗಿದ್ದ ರೂ ಇರಬಹುದು. 


ಯಾವನೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ರಣಕ್ಟೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಬಲಾಢ್ಯ ನಾದ ಶತ್ರುವಿನ ಅಸಹ್ಯ 
ನಾದ ಮದ್ದು ಗುಂಡುಗಳ ಹೊಡತಕ್ಕೆ ದಿ ಎದುರಾಗಬಹುದು; ಆಥವಾ 
ಪ 5) ಕುಬ್ಬವಾದ ಯಾವದೊಂದು ಭಯಂಕರವಾದ ಕೂ ್ರ್ರರ್ಗಶ್ವಾ ಪದದ ಮುಂದೆ ಆನಂದ 
ದಿಂದ ಹೋಗಬಹುದು, ಆದರೆ ಅವನೇ ಈ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಓಲಿಕ್ಸೆ ತೀರ 
ಅಸಮರ್ಥನಾಗಿರುವನೆಂದು ನಮಗೆ ಕಂಡು ಬರಒಹುದು. ಆವನು ಆಂತಸ್ಥ ಮನೋ 
ವಿಕಾರನೆಂಬ ಶತ್ರುವಿನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕು ಹೆಣ್ಣಾಗಿ ಹೋಗುವನು. ರಣಕ್ಷೇತ್ರದ 
ಮೇಲೆ ಭಯಂಕರವಾದ ಸಂಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಸ ಕಾಲೂರಲಿಕ್ಟ ಬೇಕಾ 
ಗುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕಿಂತ, ಸರಸವಾದ ಹಾಗು ದೈವಿಕ ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಸಂಕಟಿ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತತೆಯನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗ ತ್ತದೆ, ಎರಡನೆಯ 
ವರನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವದಕ್ಕೆಂತ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಲಕ್ಕಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಬೇಕು. 
ಈ ಮನೋಪ್ಸೈರ್ಯವೇ ಭಕ್ತಿಯ ಸಹಚಾರಿಯು. “ಠೀವರ ಮೇಲೆ ಕೇವಲ ವಿಶ್ವಾಸ 


ವನ್ನಿಟ್ಟಿರೆ ತೀರಲಿಲ್ಲ. ಪರಮೇಶ ರನ ಆಸಿತ ತ ದ ಮೇಲೂ ಆತ ನ ಜಗತ್ತ ಕ ಕರ್ತ ತ್ತದ 
ಮೇಲೂ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನಿ ಡುವದು rR ಮೇಲುಪಚಾರವು. ಅದರಿಂದ ನಿಜವಾದ 


ಭಕ್ತಿಯು ಉತ್ಪನ್ನ ನಾಗಲಾರದು. ಈಶ್ವರ ವಿಷಯಕವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಹಾಗೂ 
ಭಕ್ತಿ ಇವುಗಳ ಏಕತ್ರ ಸಹನಾಸವಿದ್ದರೂ ಇವು ಪರಸ್ಪರ ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. ಈಶ್ವರ, 
ಧರ್ಮಪ್ರಣೀತ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಮತ್ತು ಅವತಾರ ಇವುಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡಿದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಯಾರು ಒಳ್ಳೇ ಆಸ್ತಿಕ್ಯಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸು 


ತ್ತಿರುತ್ತಾರೋ, ಆಂತಹ ಎಷ್ಟೋ ಜನರಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಭಕ್ತಿಯು ಇಲ್ಲದಿರುವದು 


ಸ 


6 
೩ 
ಕ 
ಶ್ರ 
ತ್ತಿ 
೭೬ 

fo 


ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ. ಯಾಕಂರರಿ ಆ 


ಲ್ಪ ಸ್ಪಲ್ಪ ಸಂಕಟಗಳಿಂದ ಸಹ ಆವರು ಸಂತಾಸ 
ಗೊಂಡು, ದೇಹಭಾನವನ್ನು ಮರಿತ್ಕು, ದುಃಖಾರ್ಣವದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 
ಮನುಷ್ಯನು ಆಲ್ಬ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಸಯಶಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡ ಹುಬ ಬ್ಹನೂ, ಬೆಂತಾತುರನೂ, 
ನಿರಾಶನೂ, ದುಃಖಿಯೂ de ಆವನು ಧಾರ್ಮಿಕನಿದ್ದರೂ ಪ ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ಮೇಲೆ ಆತನ ನಿಸ್ಕೆಯಿಬ್ಲವೆಂದೇ ಅನ್ನಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತ್ತಿಯರು 
ವದೋ ಅವನಲ್ಲಿ ಸಂಪ ನತ್ತು, ಧರ್ಯ, ಕೇರ್ತಿ ಮತ್ತು ವಿಜಯ ಇಮ್ಹೊವುಗಳು ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ವಿಚಾರನಾಯುವಿನ ಸಂಪರ್ಕವಾದಂತೆ 


ಜ್‌ ರುತ ತ ವಸು ಸ ತಿಯ ನಿಜವಾ ದ ಜಾ ನವು \ RENE 
ps DH le de ಟ್ಮ ಗ 
ಆವೆಲವೂ ಮಾನವೀಹೃದಯನೆಂಬ ಒಂದೇ ಸ್ಥಾ ನದಿಂದಲೇ ಉಗಮಹೊಂದುವವು 


ಹ ನಾನು ಇಂತಹ ಧರ್ಮದವನೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ನನೋ, ಹಾಗು ಸಲು 
ದರೂ ತ್ವಾಯ. ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾರನೋ ಅಂತಹ ಚ ಈಶ್ವರಪರಾಜ್ಮುಹ ನಿಂದು 
ಆನ ಅಕ ಏನೂ ಬಾಧಕವಿಲ್ಲ ಯಾವನು ಸತ್ಯೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಿರುವನೋ, ಆಂತ 
ಹನು ನಾನು ಯಾವ ಧರ್ಮದವನೂ, ಆಲ್ಬವೆಂದು ಹೇಳಿದರೂ ಆತನು ಈಶ್ವರ ಭಕ್ತ 
ನೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾರು ಕ: ವರನ ಮೇಲೆ ಭಕ್ತಿಯನ್ನಿಡುವದ್ದೀವೋ ಹಾಗು 
ಈಶ್ವರನ ಆಸ್ತಿತ್ತವ ನಂಬುವದ್ದ ಪೋ ಆಂತಹರೇ ಯಾವಾಗಲೂ ದುಃಖಿಗಳೂ 


WK ಗತ ಅಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಯಾರು "ಚೇ ಲೋ'ದನ್ನು ಪ್ರೀತಿ ತಿಸುವದಿಲ ವೋ "ಕೆಟ್ಟ 


ದ್ರನ್ನೇ ಯಾನಾಗಲೂ ಆಶ್ರಯಿಸುವರೋ ಆವರೇ ನಾಸ್ತಿಕರೆಂದು RE 
ಈಶ್ವರ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ a ಬಂದು NMS ಪಾರಾಗುವ 


ಪ್ರಫುಲ್ಲವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ WR ಯೋಗ್ಯತೆಯು ತಿಳಿಯ ಯಹತ್ತುತ ಕ್ಸ್‌ 
ಆದುದರಿಂದೆ ಎಲ್ಲೆ ಮ ನಿನುಷ್ಕ ನೇ, ನಿನ್ನ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯ ದೀಪವನ್ನು 
ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾಗಿಡು. ಆದರ ಸಹಾಯನನ್ನು ಹೊ ಹೊಂದಿ ಸಂಕಟಗಳ ಆಂಧಃಕಾರಮಯ 
ವಾದ ಮಾರ್ಗದೊಳಗಿಂದ ಪಾರಾಗು. ಆ ದೀಪದ ಬೆಳಕು ಅಂಧುಕವಾ?ದೆ, ಜಾ ನ 
ಜ್ಯೋತಿಯ ಪ್ರಕಾಶದಂತೆ ಅದು ಪ ್ರಖರತೇಜಸ್ವಿಯಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಸಂಶಯ ಹ್‌?! 
ನಿರಾಶಗಳೆಂಬ ಮಂಜು-ಇಬ್ಬನಿಗಳೂಳಗಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಆದು ನಿನಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವದು. ಆಧಿವ್ಯಾಧಿ, ಕೋಕ, ಮೋಹ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಸಂಕಟ 
ಮಯ ಮಾರ್ಗದೊಳಗಿಂದ ಆದು ನಿನ್ನನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ದಾಟಿಸುವದು; ಮತ್ತು 
ನಿನ್ನ ಅಂತಃಕರಣವೆಂಬ ಆರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛಂದದಿಂದೆ. ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಮನೋವಿಕಾರ 


ಗಳಂಬ ಶ್ವಾಪದಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿಸಿ, ಈ ಭಕ್ತಿದೀಪವು ನಿನ್ನನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದ 


೮ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಆಯುಷ್ಯಕ್ರಮ ಹಾಗು ಉಚ್ಚತಮ ಧ್ಯೇಯಗಳ ಸಪಾಟುಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸುವದು. 
ಇಷ್ಟು ಸಿದ್ಧತೆಯು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ps ಬಳಿಕ ಮುಂದೆ ಪ್ರಕಾಶದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯ 
ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಸಂಬಂಧದ ಆಧಿವ್ಯಾಧಿ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಶೋಕ, ಪರಿತಾಪ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಶವಾಗಿ ನವೀನ ಜಾಗ್ರತಿಯು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗು 
ವದು. ಆ ಮೇಲೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಿಚಾರಗಳು, ಉಚ್ಚತಮ ಧ್ಯೇಯಗಳ ಛು Bi | ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ತ ಕರ್ಮಗಳು ಇವುಗಳ ನಿದಿಧ್ಯಾಸವೇ "ನನಗೆ ಹತ್ತುವದು, ಈ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಜಾ ಸನದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ನೀನು ಪೂರ್ಣ ಸುಖಿಯಾಗಿ, ಅಕ್ಷಯವಾದ 
ಜು ನ್ನೂ ಆನಿನಾಶಿಯಾದ 'ಅನಂದವನ್ನೂ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಉಪಬೋಗಿಸ ನವಿ, 


೦ 


೨. ಪುರುಷಾರ್ಥ ಮತ್ತು ಸದಾನ 


ಮನುಷ್ಯನು ಪುರುಷಾರ್ಥಯುಕ್ತನಾಗಿದ್ದರೇ ಮಾತ್ರ ಆವನಿಂದ ಸದಾಚರ 
ಸಂಭವಿಸುವದು. ಇದರಂತೆಯೇ ನಿಜವಾದ ೩ 


ಬಣವು ಸ್ರೀ ಧರ್ಮವು ನೆಲೆಗೊಂಡ 
ಹೊರತು ಸ್ತ್ರೀಯು ಸತ್ವಶೀಲೆಯಾಗಲಾರಳು. ಮತ್ತು ನೀತಿದ್ಳೈರ್ಯವಿದ್ದ ಹೊಠತು 


ಸದ್ಭಾವವೂ ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗಲಾರದು. ನೀತಿಯೂ ಸದ್ಭಾವವೂ ಒಂದೇ ಆಗಿವೆ. ಕುಬ್ಬತೆ, 
ಡಾಂಭಿಕತ್ಕ, ಮುಖಸ್ಸುತಿ ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವ ಇವ್ಲೆಪ್ರಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗಿಂದ 
ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು, ದುರ್ಬುದ್ಧಿಯು ಸ್ವಭಾವತಃ ದುರ್ಬಲವೂ ಭೀರುವೂ ಆಗಿದ್ದು ಆದ 
ರಿಂದ ಎಂದೂ ಸತ್ಸರಿಣಾಮವಾಗಲಾರದು. ಆದರೆ ಸದ್ಭುದ್ದಿಯು ಸ್ವತಃ ಸಬಲವೂ ತೇಜ 
ಸ್ವಿಯೂ ಪರಿಣಾನುಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಪುರುಷರೂ ಒಳ್ಳೆ ದರಾಗ 
ಬೇಕೆಂದು ನಾವು ಅನ್ನುವದರ ಅರ್ಥವೇನಂದರೆ-- ಅವರು ಧ್ಲೈರ್ಯಶಾಲಿಗಳೂ, ಸರಳ 
ಮನಸ್ಮರೂ, ಆತ್ಮನಿಶ್ಚಾಸಿಗಳ ಆಗಬೇಕು. ಸುಶೀಲತೆಯನ್ನೂ, ಸಾತ್ತಿಕತನವನ್ನೂ, 
ಧೈರ್ಯವನ್ನೂ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ನಾವು ಹೇಳುವದರ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ನಾವು ಭೀರುಗಳೂ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲು ಸಹ ಕದಲಿಸದವರೂ ಆಗಬೇಕೆಂದು ಮಾಡು 
ವವರಿಗೆ ನಾವು ಹೇಳುವದರ ರಹಸ್ಯವು ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಆವರು ನಮ್ಮ ಅಭ 
ಪ್ರಾಯದ ನಿಸರ್ಯಾಸಮಾಡುವತಿಂದೂ ನಾವು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ನಿಜವಾದ ಪುರು 
ಷಾರ್ಥ, ನಿಜನಾದ ಸ್ತ್ರೀಧರ್ಮ ಇವುಗಳ ಯೋಗ್ಯವಾದ ತಿಳಿನಳಿಕೆಯಿದ್ದನರಿಗೇ ಈ 
ದೈವೀ ಗುಣಗಳ ಅರ್ಥವು ತಿಳಿಯುವದು; ಅಂತಹರೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಆಯುಷ್ಯಕ್ರಮದ 
ಪರಿಚಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಯಾರ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳು ತೀವ್ರವಾಗಿರು 
ವವೋ, ಯಾರು ಶುದ್ಧಾ ಚರಣಿಗಳಾಗಿದ್ದು ಉದಾರಮನಸ್ಥರಾಗಿರುವರೋ, ಯಾರ 
ನೀತಿಮತ್ತೆಯು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾಗಿರುವದೋ ಅಂತಹ ಜನರಿಗೇ ಶ್ರೀಯಃಸಾಧನವು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. ಪ್ರಿಯ ಬಂಧುಭಗಿನಿಯರೇ, ಯಾವದು ಪ್ರಸಂಗವಶ್ಪದಿಂದ ನಿಮ್ಮ 
ದೇಹಭಾನವನ್ನು ಮರೆಯಿಸುವದೋ, ಯಾವದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಸಾತ್ರಿಕ ವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನೂ ಪಾವಿತ್ರ ನನ್ನೂ ಪೌರುಷನನ್ನೂ, ನೀವು ಮರೆಯುವಿಶೋ, ಆಂತಹ 
ತಾಮಸೀ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಿರೋದಧಿಸಿ ನಿಯಮನನಡಿಸಿ' ಯೋಗ್ಯಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿರಿ. 
ಅಂದರೆ ಅದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ದೈವೀಸಂಪತ್ರ್ವಿಯ ಒಡೆಯರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಶೆ ಶೇಷ್ಠ ಪದಕ್ಕೆ 
ಮುಟ್ಟಿಸಿ, ಆಯುಷ್ಯದ ಇತಿ ಕರ್ತವನ್ಯತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಸಮರ್ಥರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವದು. 


dU 


ಹೊಳ 


ತಮೋಗುಣವೆಂಬ ರಾಕಸನನ್ನು ಪ,ತಿಯೊಬ ನು ತನ್ನ ವಶದಲ್ತಿಟಿ ತ 
ಬೇಕು. ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೂ, ಅಂತಃಕರಣದ ಮೇಲೂ ಆತ್ಮದ ಮೇಲೂ ಕನ 
ಸ್ವಾಮಿತ್ವನಿರಬೇಕೇ ಹೊರತು, ತಮೋಗುಣದ ಅಧಿಕಾರವು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ನಡೆ 
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ಯುತ್ತಿರಬಾರದು. ಮನುಷ್ಯನು ಉಚ್ಛ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳಿಂದೆ ಚ್ಚುತನಾಗಿ ಹುದೆ 
ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳ ಆಧೀ ನನಾದನೆಂದರೆ, ಅವನು ಈುದ್ರೆನೂ ದುರ್ಬಲನೂ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮನೋವಿಕಾರಗಳು ನಮ್ಮ ಸೇವಕರೇ ಹೊರತು ಯಜಮಾನರಲ್ಲ. 
ಭೃತ್ಯರನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಿ ಯೋಜಿಸಲಿಕೆ ಬೇಕು. ಆವರ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರ 
ವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತ ಪೈೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ, ಆವರು ನಮಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಬೀಳುವರು. 


ವಹನ 
ಜನಂ 


ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವಿತವು ನಿರುಪಯೋಗಿಯಲ್ಲ, ಆವನ ೭ರೀರದ ಇಲ್ಲವೆ ನ 


ಯಾವ ಸಟ] ನಿರುಷಯುಕ್ತವಾದದ್ದಿಲ್ಲ. ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿಯ ಸುದಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ 
ವ್ರತ ಸವುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವತ್ತು, ಜಗತ್ತು ಸತ್ಯದ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರು 
ತ್ಮದೆ. ದೇಹಧರ್ಮಗಳೂ, ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳೂ, ಇಚ್ಛಾ 5ಕ್ರಿಗಳೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿದ್ದು, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಲ್ಲಿಯೇ pe PS ಜಾಣತನವೂ, 
ಯಾವತ್ತು ಸೆ ಸೌಖ್ಯದ ಗುರುಮಂತ್ರವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಯೋಗ್ಯ 
ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚದೆ ದುರುಷಯೋಗ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅತ್ಯಂತ ಪಾಷವೂ ಮೂರ್ಬ 
ತನವೂ ಆಗುವದಲ್ಲದೆ, ಯಾವತ್ತು ದುಃಖಗಳ ಬೀಜಾರೋಪಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡಂತಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 


ಛಲ 
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ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ದ್ವೇಷ ಮಾಡುವದೆರ ಕಡೆಗೂ, 
ಜಿಹ್ವಾಲೌಲ್ಯದಿಂದ ತಾಮಸೀ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛನಾಗಿ ಉಪಯೋ(ಿಸುವದರೆ 
ಕಡೆಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಪಗ ಅತಿರೇಕದಿಂದ ಕಷ್ಟವು ಸ್ರ, ವಾಯಿ 
ತೆಂದರೆ, ಜೀವಿತವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಜನರು ಅನ್ನಹತ್ತುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹರು 
ಜೀವಿತಕ್ಕೆ ದೋಷವನ್ನ್ಟಿಡುವದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಂತದ ಸ್ಥೆ  ರೆವರ್ತನತ್ಕೆ ನೋಷಕೆ ಕೊಡುವದು 
ಉಚಿತವಾದದ್ದು. ತಮ್ಮ ಆಸ್ತಿತ ವನ್ನು pe ದುರುಪಯೋಗ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ನರಾಗದೆ, ತಮ್ಮ ಜೀವಿತಕ್ಕೆ ಯಾವದೋ ಒಂದು ಉಚ್ಚಹೇತುವು ಇರುವದೆಂದು 
ನಿಷ್ಕಾ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ತಾಳಬೇಕು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸುಮ್ಮಸುಮ್ಮನೆ ಕ್ರೋಧ, ಭ್ರಮ ಇವುಗಳ ಕೈವಶ 
ವಾಗದೆ ಕ್ರೋಧವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವದರ ಕಡೆಗೆ ಲಸ್ಷ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. ಬೇರೆಯವರ ಕೃತಿ 
ಗಳಿಗಾಗಲಿ, ಜವನ ಸು ಕಠೋರನಾಗದೆ ಸಹನಶೀಲತೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. 
ಅಪಶಬ್ದ -ಛದ್ಮೀಭ ನಾಷಣಗಳನಾ ಡುವವನೊಡನೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ವಿತಂಡವಾದವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ ಕೂಡ್ರಬಾರದು. 


ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿ, ಎರಡನೆಯವರ ಗೊಂದಲಕ್ಕೆ ಹೋಗದಿರೋಣ, ಪರರಿಗೆ 
ವೀಡೆಯನ್ನು ೦ಟು ಮಾಡದಿರೋಣ ಇವು ನಿಜವಾದ ಮನುಷ್ಯ ತ್ರ ದ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಛು ಎರಡನೆ 
ಯವರಿಗೆ pA ಮಾನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು; ಹ ತನ್ನ ನ ಯೋಗ್ಯ 


ಕುಸುಮಾದಪಿ” ಕಠೋರ ಸ್ಟ” ಾವದಂತೆಯೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಅತ್ಯಂತ ಬೋನ 
ಸಜ್ಜ ನರಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಸಜ್ಜನರು ತಮ್ಮ ತತ್ತದ ಥೋರಃ 
ಅವರ ಯೋಗ್ಯ ತೆಗಮುಸಾರನಾ ಸೌಜನ.ದಿಂದಲೂ ಯುನ ಯಂದಲೂ ವರ್ತಿಸುತ 
3 
ಸತ್ಯದಿಂದ ತಿಲಸ್ರಿಯವಾದರೊ ಚ್ಲುತವಾಗುವೆ 


ಸ್‌ 
ನ 
ವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಆಂಗೀಕರಿಸುವಷ್ಟು 


ಮನಸ್ಸಿನ 
ಪ್ರ ರಂಗದ ತಪ್ಪಿಸಿದಂಥ ಘೊತುಕನಾದ ಹಾಗು ದುರ್ಬಲವಾದ ಶತ್ರುವಿನ ಮೇಲೆ 
ಹ ತೋರಿಸುವಷ್ಟು ಮನಸ್ಸಿನ ಕೋಮಲತೆಯೂ ಲೋಕೋತ್ತರ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಸ್ವಂತದ ಸದಸದ್ದಿ _ಚಾರಬುದ್ದಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ ವೆಂದು ಕಂಡ ಮೇಕೆಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು; 
ಹಾಗು ಈ ಪ್ರಕಾರ ನಡೆಯುವವರ | ನಡೆವಳಿಕೆಯೂ ನಮಗಿಂತ ಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿದ್ದರೂ ಅವರಿಗೆ ಮಾನ ಕೊಡಬೇಕು. ಇನ್ನೊ ಬ್ದ ಮನುಷ್ಯನು ಸ ಭಿನ್ನ 
ಧರ್ಮದನನೂ, ಭಿನ್ನ ಮತದವನೂ ಇರುವನೆಂದು ತಿಳಿ ದು ಅವನ ವಿಷಯನಾಗಿ ಸಹಾ 
ನುಭೂತಿಯನ್ನು ತೋ ರ್ಪಡಿಸದಿರುವ ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಷ್ಯತ್ವಕ್ರೈ ಶೋಭಿಸತಕ್ಕಂಥ 
ದ್ವಲ್ಲ. ಯಾವನೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಆಜ್ಞೆ ಯವಾದಿಯಾಗಲಿ, ನಿರಕ್ವರವಾದಿಯಾ 
ಗಲಿ, ಬೌದ್ಧನಾಗಲಿ, ಗೆ I, ಮುಸಲ್ಮಾನನಾಗಲಿ ಇರುವನೆಂದು ಆತನ ವಿಷ 
ಯಕ್ಕೆ ನಾಪು ಖೇದವನ್ಸೇಕ್‌ ಎಣಿಸಬೇಕು? ಬಲಿಷ್ಠರ ವಿಷಯವಾ! ಯೂ, ಆತ್ಮ 
ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಂದ ನಡೆಯುವವರ ವಿಷಯವಾಗಿಯೂ, ಸರಳ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಡೆಯುವ 
ಧೀಕೋದಾರ ಪುರುಷರ ವಿಷಯವಾಗಿಯೂ ಆಥವಾ ಹಿಂದೆ ಹೇಳದ ಪ್ರಕಾರ ಸದಸದ್ಧಿ 
ವೇಕ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ನಡೆಯುವವರ ವಿಷಯವಾಗಿಯೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ನಡೆಯುವ 
ದೆಂದರೆ ಕೇವಲ ಜಂಭವೇ ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯವರು ತಾವಾಗಿ ಕೇವಲ 
ನಮ್ಮಂತೆಯೇ ಭಾವಿಸಬೇಕೆಂದೂ ನಮೊ ಓ್ಮಡನೆ ಯಾರೂ ವಿರೋಧವನ್ನು ಮಾಡಬಾರ 
ಹೊದ ಬಯಸುವದೆಂದರೆ, ಮೆರಾಗ್ರಹವೇ ಸರಿ. ನಾವು ನುಡಿಯುವ ಮಾತಿನ ಸ ಸತ್ಯ 
ಕಿಯು ಎರಡನೆಯವರ ನಿದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಆದು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವದೆಂದು ಆವರ 
ಪ್ರತ್ಯಯಕ್ಕೆ ಬಂದರ, ಅವರು ನಮ್ಮಂತೆಯೇ ಆಭಿಪ್ರಾಯಗಳುಳ್ಳವರಾಗಿ ಮನೋ 
ಭಾವದಿಂದ ನಮ್ಮ ಕೆಲಸಕ್ಸೆ ನೆರವಾಗುವರು. ನಮ್ಮ ಕೆಲಸವೇ ಅವರ ಕೆಲಸವೆಂದು 
ಅವರು ಒಂದು ವೇಳೆ pee ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸದೆ. ರೂ, ನಾವು ಸತ್ಯವಂತರೆಂದೂ, 
ಸದಸದ್ದಿ ಮೇಕ ಬುದಿ ್ಲಿಯನ್ನ ನುಸಓಓ ವರ್ತಿಸುವವರೀಶೂ ಆವರು ತಿಳಿದರೆ ಸಾಕು. 
ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ ನವನ್ನು ಲವ ಕಕ "ಮಾಡಲೇ ಸಿ:ಕಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ಆವರ ಕರ್ತವ್ಯವು ಆವ 


(© 


೧೨ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಗಿರಿ ಇಲ್‌ ವ್‌ ತ po ನ 
Ibs ಸ್ವಂತ ಆಜಿಜರಾನಿ ಮ A ಬಲೇ, ವಿಚಾರ 


ವಂತರ್ನೂ ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಆದ ಮಹಾತ್ಮನ ು ಅನ್ಯಧವ ಸನುವ ದೆರೇನಾಂ ತು? ಆತನು 
ಸದ್ದಿವೇಕ ಬುದ್ಧಿ ಯಂದ ನಡೆಯುತ್ತ” ದ್ದ ರೆ ಸಾಕು, ಆತ 


ನ ವಿಷಯ ಯಕ್ಕೆ pip 
ರಿ ತಿರಸ್ಕಾರವನ್ನು ವಹಿಸದೆ, ಆತನಿಗೆ ವಂದಿಸಲಿಕ್ಕೆಬೀಕು. ಎರಡನೆಯವರ 
ಮತವನ್ನು ಆದರಿಸುವದೆಂದರೆ ಇದೆ. 

ಪ್ರ ಮಾಣಬದ್ಧ ನಾದ ಈ ಯಾವತ್ತು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ಕರ್ತ್ಪತ್ವಶಾಲಿ ಲಿಗಳೂ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಆಗಬೇಕಾ ದ್ಹರೆ ಮೊದಲು "ಮನೋಜಯ'ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲಿಕ್ಕೆ 
ಬೇಕು ಮತ್ತು ಯಾರು ಜಾ ಸಂಪಾದಿಸುವರೋ ಆಂಕಹರಿಗೆ 
ಸನ್ಮಾನ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆಬೇಕು. ನಾವು ದೃಢನಿಶ್ವಯಿಗಳೂ ಪ್ರರುಷಾರ್ಥಯುಕ್ಕರೂ ಆಗ 
ಬೇಕಾದರೆ, ಉದಾರತನವೂ ನಿಶ್ವಬಂಧುವೃತ್ತಿಯೂ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತವಾಗಿರಲಿಕ್ಟೆ 
ಬೇಕು ಸಂಸಾರದೊಳಗಿನ ದುಃಖಸಮುಚ್ಚಯಗಳ ಬಾಧೆಯಾಗದೆ, ಸ ಸ್ವಾರ್ಥಪರಾ 
ಹ ನ ಬೇಕು. 


A 
CL 


ಹೈದಯವನೂ ಸಗಳ ಶೂ ದುರ್ಬಲವಾಗುವದರಿಂದೆ ಅನನ್ಯ ಗತಿಕನಾಗಿ ದುಃಖನನು 
ಅನುಭವಿಸಹತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನದ ಚತ ಶೋಧಿಸ 
ವದು ಉಚಿತವಲ್ಲವೆ? ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನದ ಆನಂದವು ಎಷ್ಟು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾ? ದೆ, 
ನೋಡಿರಿ! ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಿಯ ಬಂಧುಭಗಿನಿಯರೇ, ಮನೋ ಜಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿ 
ಸಿರಿ ಮನಸ್ಸಿನ ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನು ಹೊಡೆದುಹಾಕಿರಿ, ಮತ್ತು ಆಧಿವ್ಯಾಧಿ 

ಲಾದವುಗಳ ಮೂಲ ಬೀಜವಾದ ಸ್ವಾರ್ಥವೆಂಬ ಪಿಶಾಚಿಗೆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಡಿರಿ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬೇಕಾದ್ದನ್ನು ಭೋಗಿಸುವ ಇಬ್ಬೈೆಯನ್ನೂ ಸ್ವಾರ್ಥಸಾಧಿಸುವ 
ಕುತೂಹಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿರಿ. ಅವುಗಳಿಗೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶಕೊಡದೆ ಕಠೋರ 
ನಾದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ, ಸ್ಥಿರವಾದ ಮನೋದಬ್ಯೆರ್ಯದಿಂದಲೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊಡೆ 
ದೋಡಿಸಿರಿ. ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು "ಕರತಲಾಮಲಕ'ವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ, 
ಬೇಕು; 'ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತನ್ನ ವಶದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಆವುಗಳಿಗೆ 
ಅಧೀನನಾಗಬಾರದು. ಮನುಷ್ಯನು ಸುಖಲಾಲಸೆಯ ದಾಸನಾಗಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಇಚ್ಛೆತ ನಿಷಯದ ಗುಲಾಮನಾಗಲಿ ಆಗಬಾರದು. ಸ್ಫಿತ ತಪ ಪ್ರಜ್ಞ ನೂ ಸಮಾಧಾನಿಯೂ 
ಆಗಿ ಎಂತಹ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದರೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮತೆಯನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು “ಆತ್ಮಜಯ:'ದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಬೇಕು. ಆ ರಕ್ತಿಯು 
ಒಮ್ಮೆ ಕೈವಶವಾಯಿತೆಂದರೆ ಮುಂದೆ ಅದು ಅನುಕೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನೇ ಧಾರಣ 
ಮಾಡುವದು. ಸ್ಭೃ ಷಿ ನಿಯಮಗಳ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಆಚರಣೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರವ ೈತ್ತಿಯು 
ಮನುಷ್ಯ ಸ್ಪಭಾವರೊಳಗಿನ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ 'ಜೋಷವು; ಹಾ ಗು.ಈ ಪಾಪಪ ವೃತಿ ಶ್ರಿಯು 


ಭಾಸ್‌ 1 ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಮನುಷ ನು ಆಜ್ಞಾ ನದ bE, 


Fo 


ಸೃಷಿ ಸ್ಯ 
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ನಿಯಮಗಳನ್ನು hs ಎರಡನೆಯವರ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಸ್ವಾಮಿತ್ವವನ್ನು ಕೂಡ್ರಿಸ 
ಬಹುದೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಆದು ಎಂದೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ 
ಸ್ವ ಸ್ಟಿನಿಯಮಗಳೊಡಸೆ : ಹೋರಾಡುವವನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವ್ರಮಾ op 
ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಈ ದೋಷವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕುಪದು ಆಶ 

ವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವದೂ, ಅಹಂಮನ್ಯತೆಯನ್ನೂ a. Fe 
ಬಡವ ಸ್ವ ್ರರಪ್ರನೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧೆದಲ್ಲಿಡುವದೂ, ಆತ್ಮಜಯವನ್ನು 
ದಿಸುವದೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಸಾ ಇಚ್ಛೆಯು ಕಳ ಅವನನಿ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಈ ಎಲ್ಲ ಕೃ ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮನುಷ್ಯ | ಪುರುಷಾರ್ಥವೂ ಕ ಜನ ಸ 
ರ್ಥ್ಯವು ಇ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. “ ಮನುಷ್ಯ ನು ಯಾವ ಮೂಲಕ ತನ್ನ ಅಸಿ ಸತ್ತವು 
ಜಗತ್ತ ನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಚ ಜೂ ಬಾಲಕನು 
ತಂದೆಯ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಚಪಾತಿ ಆ ನಿಯಮನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ನಡೆಯುವದರಿಂದ ಆವನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಗೂ ಅಧಿಪತಿಯಾಗಿ, 
ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಆತ ಕಾರ್ಯದ ಪಡೆಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಡೆ, ಒಳ್ಳೆ € ಜಾಣ 
ತನದಿಂದ ಆವುಗಳನ್ನು ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸುವ ಹ me, ವನಾಗು 
ನನು. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶ ಶಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬಾರದಂಥ ದುಷ್ಟ ರೂಢಿಯಾಗಲಿ, 
ವಾಸಬುದ್ಧಿಯಾಗಲಿ, ದುಃಖಸ್ಥಿ ತಿಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು 
ತನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನ ರಿತು ಮನೋಃ ಜಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. ಈ ಜಗತ್ತು 
ಮನುಸ್ಯನಿಗೋಸ್ಪರವೇ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿದ್ದು, ಆ ಒಬ್ಬಾ ನೊಬ್ಬ ದೀನದುರ್ಬಲನಂತೆ 
ಯಾಗಲಿ, ಹೊಸ ಬನುಕೆಯಾಗಲಿ ವರ್ತಿಸದೆ pps ಯೋಗ್ಯ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿ 


ಕೊಳ ೈಬೇಕೆಂಬುದೇ ಸ್ಥ ಸ್ಟ್ರಿಕರ್ತನ ಉದ್ದೆ ೇಶವಾಗಿದೆ. 


ಸ್ಥಿರವಾದ hd ಸವೂ ವಿನಯವೂ ಒಂದೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿರುವದು ಅಸಂಭವ 
ನೀಯವಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯವರ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರ ನಡಿಸುವಾಗ ಮನುಷ್ಯನು ನಿರ್ದಾಕ್ಷಿ 
ಣ್ಯನೂ ಅಹೆಂಮನ್ಯನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಹ ಅವಶ್ಯವಾದ 
ಸ್ವಾಮಿತ್ವವನ್ನಾಗಲಿ ಅಧಿಕಾರವನ್ನಾ ಗಲಿ ಕೂಡ್ರಿಸಲು ಅವನು ಶಕ್ತನಿರುವದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾ ಮಿತ್ತ ಹಾಗು ಎರಡನೆಯವರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದ ಆದರ ಬುದ್ಧಿ BE ನಮ್ಮಿ ಶ್ರಣದಿಂದ ನಿಜವಾದ ಮನುಷ್ಯತ್ವವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಚ 1 ಪ್ರಾಮಾಣಿಕನೂ, ನಿಷ್ಠ ಪಟಿಯೂ, ಸದ್ಭಾವ 
ಯುಕ್ಕನೂ ಆಗಬೇಕು. ಕಪಟವು ಮೂರ್ಯತನದ ಶಿಖರವು; ಹಾಗು ತ 
ಜಗತ್ತಿನೊಳೆಗಿಂದೆ ಅತ್ಯಂತ ಹೇಡಿತನದ ಕುರುಹು. 'ಎರಡನೆಯವರನ್ನು ಮೋಸ 
ನೊಳಿಸುವಾಗ ಮನುಷ್ಯನು ತಾನೇ ಮೋಸಹೋಗುತ್ತಾ ನೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಕಸಟ, 
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ಕುದ್ರತೆ, ಮೋಸಗಾರಿಕೆ ಇವುಗಳಿಂದ ತೀರ ನಿರ್ಲಿಪ್ರನಾಗಿರಬೇಕು. ಇದು ನಷ್ಟಷಟಿ 
ವರ್ತನದ ಹೊರತು ಸಾಧ್ಯ ಮಾಗಲಾರದು. ನ ಮನುಷ್ಯನ ಆ. ತವು 
ಕೇವಲ ವೇಷವೆದು ಜಬ ಸದ್ಭಾ ಸ oe ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವ *ೆಲಸ 
ವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಆದು ಪಂಕ ಮಕಾ ಜು ಆದರಂತೆ 


ನಿಷ್ಕಪಟ] ತನವಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದದ ಆಡಂಬರದ ಹೊರತು ಆನ್ಯ ಪರಿಣಾಮವು ಇಂದೂ 
ಆಗದು 


ಕೆಲವು ಜನರು ಮಾತ್ರ ಈ ಕಪಟಿನನ್ನು ಆಥವಾ ಡಾಂಭಿಕತೆಯನ್ನು ತಿಳಿದೂ 
ತಿಳಿದೂ ಆಚರಿಸದೆ ಅಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ಈ ಅಡ್ಡಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಆದ 
ರಿಂದ ಅವರ ಸಚ್ಛೇಲವು ಮಣ್ಣು ಪಾಲಾಗಿ ಅವರು ಕೊನೆಗೆ ದುಃಖವನ್ನನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಜನರು ಕೀರ್ತನ ಪುರಾಣಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರಬಹುದು. 
ದೇವರು ತಮಗೆ ಸದ್ದು ದಿ ಯನ್ನು ಕೊಡಲೆಂದೂ, ನಮ್ಮಿಂದ ಸ ತ ರ್ತನದ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಸಂಘಟಸುವಾತೆ ಡಯಾ ಅವರು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿ ರಬಹುದು. ಆದೆರೆ ಸಬ್ಭಾ ವದಿಂದ 
ನಡೆಯುವದು ಮಾತ್ರ ಇನರಿಂದಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರುರಾಣದೊಳಗಿನ ಬದನೇಕಾಯಿ ಪ್ರರಾಣ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಎಂಬಂತೆ ಇಂತಹರ ಸಿ ಒತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಮನೆಗೆ ಬಂದೊಡನೆಯೇ ತನ್ನ ಶತ್ರು 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಬೆ ಬೈಗಳ ಳದ ಮಳೆ ಸುರಿಸುವದನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವರು. ರರ ನೀಚತನ 
ವೆಂದರೆ, ತಮ್ಮ ಮಿತ್ರನೊಬ್ಬನು ಪ್ರತ್ಯಕ ಭೆಟ್ಟಿಯಾಗಲು ಆವನ ಎದುರಿಗೆ ಆದರ 
ಭಾವವನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ನಂತರ ಇವನ ಕುಬೇಪ್ಲೆ ಯನ್ನು Pir ! ಆಂತಹ 
ಜನರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಆಚರಣೆಯ ಪೂರ್ಣ ಕಲ್ಪ ಲ್ಲನೆಯೂ ಕೂಡ ಇರದಿರುವದು ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ 
ನಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಜನರಿಗೂ ಈ ಗೂ ಒಮ್ಮೆ ದ್ವಿಧಾಭಾನವು ಉತ್ಪನ್ನ ನಾಯಿ 
ತೆಂದರ ಅದು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆಗತಕೃದ್ದೇ.. ಜಗತ್ತಿನ ಕ ಸ್ಟ ತ್ಹದ ವಿಷಯಕ್ಕೂ, 
ವಾಚಾಳತೆಯ ವಿಷಯಕ್ಕೂ ಈ ಜನರು ನ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳನ್ನು ಕೊ ಡಹತ್ತು ವರು; ಮತ್ತು 
"ಏನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು? ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಮಿತ್ರರು ಸಗುವದ ದುರ್ಲಭ [' ಎಂಬ 
ಉದ್ಗಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಹತ್ತುವರು. 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇಂತಹ ಜನರಿಗೆ ಸ್ಥಿರವಾದ ಮಿಶ್ರನು ದೊರೆಯುವದು ಕಠಿಣ 
ವದೆ. ಯಾಕಂದರೆ, ಡಾಂಭಿಕತನವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರೂ ಆದರ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು 
ಮನಸ್ಸಿಗಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾರು ಎರಡನೆಯವರ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನಿಡುವದಿಬವೋ, 
ಯಾರಿಗೆ ಎರಡನೆಯವರ ಸದ್ಭಾ ವ ಅಥನಾ ನಿಷಸ್ಪಸಟ ವರ್ತನನ್ರ ತಿಳಿಯುವದಿಲವೋ 
ತಹರ ಮೇಲೆ ಎರಡನೆಯವರು ವಿಶ್ವಾಸ ಇಲ್ಲವೆ ಸದ್ಭಾವವನ್ನಿಡುವದು ಅಶಕ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಎರಡನೆಯವರೊಡನೆ ಸದ್ಭಾವದಿಂದ ನಡೆದರೆ ಅವರಾದರೂ ನಮ್ಮೊಡನೆ ಆದರಂತೆಯೇ 
ವರ್ತಿಸುವರು. ಶತ್ರುವಿನ ಸ ಭಾವವನ್ನು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯಿಂದಲೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು; ಮತ್ತು 
ತನ್ನ ಮಿತ್ರನ ಪಕ್ಷವನ್ನು ಕಾಯಬೇಕು. ಮನುಷ್ಯಸ್ತ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ೧೫ 
ಎಲ್ಲಿಯೋ ತಪ್ಪಾಗಿರುವಡೆಂದು ನೀಸಂದೇಹವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಮತ್ತು ಆ 
ತಪ 9 ತ್ರಿ SR 
ತಪ್ಪನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಚೀನೀ ಜನರ ಧರ್ಮಗುರುವಾದ ಕಾನ್ಫ್ರ್ಯೂಶಿಯಸನು ನಿಷ್ಪಪಟಿತೆಯೆ ವಿಷಯ 
ನಾಗಿ ಹೀಗೆ ಬರೆದಿಟ್ಟ [ದ್ದಾನೆ : “ನಿಷ್ಟಪಟಿತೆ ಆಥವಾ ಸದ್ಭಾವವು ಐದು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಸದ್ದುಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಾಗಿದೆ.” ಅನನು ಮತ್ತೊಂದೆಡೆಯಲ್ಲ ಆನ್ನುವದೇನಂದರೆ-- 


ಯಾವದೊ ಇಬ್ಲವೊಬ ಭಾವನೆಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಕೂಡಲೇ ನಮ್ಮ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ 


“ಸದ್ಭಾವದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಜೀವಿತವು ಸಾರ್ಥಕವಾಗುವದು. ಸದ್ಭಾವನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಓಮ್ಮೆ 
ಯಾವತ್ತು ಕೃತ್ಯಗಳು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವವು. ಸದ್ಧಾವನಿಲ್ಲದೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಸದ್ಗುಣಗಳ 
ಪ್ರತಿಮೆಗಳಂತೆ ಕಾಣುವ ಜನರು ದಾಂಭಿಕರೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ ಆದರಂತೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಜ್ಞಾನವು ಸದ್ಭಾನಯುಕ್ತ ವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದು ಮನೋವಿಕಾರ ವಾಯುವಿನ ತರಂಗ 
ದೊಡನೆ ನಂದಿಹೋಗುವ ನಿರ್ಜೀವ ಜ್ಯೋತಿಯಿಂದು ಭಾವಿಸಿರಿ. ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಆತ್ಮನಂಚನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಮಲಿನವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ ರಮಣೀಯವಾದವುಗಳನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ, ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಪರಿ 
ತ್ಯಜಿಸಿ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಸದ್ಗುಣಗಳ ಹೊರತು ಸ್ಟಾಭಿಮಾನವು 
ಉತ್ಸನ್ನ ನಾಗಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ಸದ್ಗುಣಿಯಾದವನು ಕುವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ಆಸ್ಪದ ಕೊಡಬಾರದು. 


“ನೀಚ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ವೇಳೆಯನ್ನು ಗುಪ್ತವಾಗಿ ದುಷ ತೃಗಳನ್ನು ಮಾಡು 


ವದರಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ದುಷ್ಟತನದ ಸೀಮೆಯು ಇಂತಿಷ್ಟೇ ಎಂದು ಹೇಳ 
ಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಶುದ್ಧಾಚರಣಿಯಾ ಮನುಷ್ಯನ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಆತನು ಕಪಟಿತನದ 

ರ್ಶನದಿಂದ ನಡೆದು, ತನ್ನ ಚಲೋ ಸ ಭಾವವನ್ನೇ ಆತನ ನಿದರ್ಶನಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಡು 
ತ್ತಾನೆ, ಆದರೆ ಅವನ ಈ ಹಂಚಿಕೆಯು ಆತನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನರಿತವನ ಮುಂದಿ ಎಷ ರ 


ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಡೆದೀತು? ಒಮ್ಮಿಲ್ಲೊಮ್ಮೆ ಆದು ಹೊರಬೀಳತಕ್ಕದ್ದೇ.” 


“ನೂರಾರು ಜನರು ಯಾವನ ಮೇಲೆ ದೃಷ್ಟ್ರಿಯನ್ಸಿಟ್ವಿರುವರೋ, ಆಥವಾ 
ನೂರಾರು ಜನರು ಯಾವನ ಕಡೆಗೆ ಬೆರಳು ಮಾಡಿ ಕೋರಿಸುವರೋ ಅಂತಹ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವಾಗಲೂ ಜಾಗರೂಕನಾಗಿರಬೇಕು. ಆವನಿಂದ ಆಲ್ಬಸ ಓಲ್ಭಾದರೂ 
ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಆ ಮಾತು ಜನರಲ್ಲಿ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಸದ್ಗುಣಿಯಾದವನು ಏಕಾಕಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಒಳ್ಳೆ ಶ್ಲ ಜಾಗರೂಕನಾಗಿರಬೇಕು.” 


ಯಾವದೊಂದು ಸಂಗತಿಯ ಪರಿಸೆ ೀಟವಾದೊಡನೆಯೆೇ ಲಜ್ಜೆ ಯಿಂದ ಘೆಳ್ಳಗೆ 
ಮೋಕೆ ಹಾಕಬೇಕಾಗುವಂತಹ ಕೃತಿಯನ್ನಾಗಲಿ; ಶಬ್ದೋಚ್ಚಾರಣವನ್ನಾಗಲಿ ನಿಷ್ಕಪಟ 
ಯಾದನನು ಎಂದೂ ಮಾಡಬಾರದು. ನಿಷ್ಕಪಟ ನರ್ತನವುಳ್ಳವನು ಯಾವನ ಹಂಗೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ನಿಶ್ಶಂಕೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಬಹುದು, ಆತನ ಆಗಮನದಿಂದ ಜನರಿಗೆ ಒಂದು ತರದ 


೧೬ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಧೈರ್ಯ ಬರುತ್ತದೆ. ಆತನ ಶಬ್ದಗಳು ಹಿತಕರವಾಗಿಯೂ, ಯೋಗ್ಯನಾಗಿಯೂ, ಸತ್ಯ 
ವಾಗಿಯೂ ಇನುವದರಿಂದ ಸರಿಣಾಮುಕರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆವನು ಯಾವ ನೇಲಸವನ್ನು 
ಕೈಕೊಂಡರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ವಿಜಯವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆವನ ಭಾಷಣವು ಯಾವಾ 


~~ 
ಗಲೂ ರುಚಿಕರನಾಗಿಯೇ ಇರದಿದ್ದರೂ ಆತನ ಮಾಪಿನಿಂದೆ ಜನರ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ತರದ ಸ ಸ್ವಾಮಿತ್ಸವ ವು ಕೂಡ್ರುತ್ತದೆ. pe ಆತನನ್ನು ತಮ್ಮ ನಾ ಯುಕನೆಂದು ಜಾವಿಸಿ 
ಅನನಿಗೆ ಸ ಸನ್ಮಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


~d 


ಧೈರ್ಯ, ಆತ್ಮನಿಷ್ಕೆ, ಸದ್ಭಾವ, ಔದಾರ್ಯ ಇವುಗಳ ಯೋಗದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 
ನಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯತ್ವವು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಗುಣಗಳ ಅಭಾವದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ 


ಆಘಾತಗಳ ಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಮಣ್ಣಿ ಗೆ ಗೊಂಬೆಯಂತಾಗುವನು. ಬ ದುರ್ಜಲನೂ 
ಭ್ರಾಂತನೂ ಆದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಜೀವಿತದ ನಿಜನಾದ ರುಚಿಯೂ ಆನಂದವೂ ಹೆಗೆ 
ದೊರೆಯಬೇಕು? ಮುಂದೆ ಬೀಳಲಿಚ್ಛೆಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಈ ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಗುಣಗಳು ಸಾಧ್ಯ 
ಇದಂತೆ ಆತನಿಗೆ ಕ್ರೀಯಃಸಾಧನದ ಮಾರ್ಗವು ಸುಲಭನಾಗಹತ್ತುವದು. 


ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನೂತನ ಪ್ರಕಾರದ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು ಹುಟ್ಟಿ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಖು 


ಸರು ಗಂಭೀರಮನಸ್ಪರ್ಯೂ, ಸದಾ ಸವಯ ಎಕ್ತರೂ, ಉದಾರರೂ, ಕ್ರೋಧ ಆಶುದ್ದಾ ಜ೭ಣ 


Ge 


ಲ್‌ 
ದುರಾಜಾರ ಹಾಗು ದ್ವೇಷಗಳ ದವರೂ ಆಗಿದ್ದು "ಮಾನವ'ರೆಂಬ ಬ ತನ್ನು ಹೆಸರನ್ನು 
ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸುವಂಥನರಿರಬೇಕು. ಅದರಂತೆ ಸ್ತ್ರೀಯರು ನಿಜ ಖಾ ಸ್ತೀ ಜಾತಿಗೆ 
ಭೂಷಣಭೂತರಾಗಬೇಕು. ಮರ್ಯಾಜಿಶೀಲರೂ, ಸತ್ಯಪ್ರಿಯರೂ, ಪವಿತ್ರರೂ, ಆನ್ಫತ 


ಸಾಹಸಾದಿ ದುರ್ಗುಣಗಳಿಲ್ಲದವರೂ, ಸಾಧುಗಳೂ ಇಸ ಜ್ಯಾ ಷರ “ಕೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯ ಜಾತಿಗೆ ಲಲಾಮಭೂತನಾದ ಅಪತ್ಯಗಳೇ ಜನಿಸುವವು. ಇಂತಹರನ್ನು 
ನೋಡಿದ ಕೂಡಲೇ ದುಷ್ತರೂ, ಶಠರೂ ಯಃ ಸ ಮಾಡುವರು. ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಇ ಷ್ಟ್ರಿಯು ಪುನರುಜ್ಜೀವನವನ್ನು ಹೊಂದಲಿ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯ ಜಾತಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ತ್ವವು 


ಲ 
ಬೆಳದು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಘನತೆಯು ಸ್ಥಿರವಾಗಲಿ; ಹಾಗು ಯಾವತ್ತು ಮನ ನ 
ಫೆ ಸ್‌ ಎಾತಿಗಳ ಮಗಳ ೩ ಯಲಿ 
ಪ್ರೇಮ, ಸುಖ ಶಾಂತಿಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಆವುಗಳ ಯೋಗದಿಂದ ಸ ಸೃಷ್ಟಿಯ Ke 
ನಾಗಲಿ 


ಪಾಪ, ದುಃಖಗಳು ನಾಕ ಹೊಂದಿ ಸರ್ವತ ವೂ ಸದು ಣಗಳ ಆಧಿರಾಜ್ಯ 
ಶಿ ಪೌ ಕುರಿ ೧ 


O 


4, ಕರ್ತೃತ್ರಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮಥ್ಯ 


ನನ "5 ) ಥೆ ಎ," ಕ್ರ ಸ್ರ 

ಈ ಯಾವತ್ತು ಜಗತ್ತನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ "ಶಕ್ತಿ'ಯು ಎಷ್ಟೊ ದು ಆಶ್ಚರ್ಯ 

ಕರವಾಗಿರುವದ್ದುವೇ? ಆದರ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ವಿಘ್ನಗಳೇ ಇಲ್ಲು ಮತ್ತು ಆದು ಎಂದೂ 

ನು ಗಿಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದರ ಕಾರ್ಯವು ಅವಿನಾಶಿಯಾಗಿರುವದೆಂದು ಭಾಸವಾಗುವದು; 

ಮತ್ತು ಅಣುರೇಣು ಮೊದಲಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನೈಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವದು. ಈ ಆತಕಣ್ಯ 

ವಾದ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವವು ಗತಿಸುತ್ತಿರುವ ಪ್ರತಿನಿಮಿಷಮಾತ್ರದ ಮೇಲೆಯೂ ನಡೆ 
ಯುನದು, 


ಮನುಷ್ಯಪ್ರಾಣಿಯು ಈ ಆದಿಕಾರಣ ಶಕ್ತಿಯ ಒಂದು ಅಂಶವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆ 
ಯು ಅವನಲ್ಲಿ ಮಾಯಾಮಮಕತೆ, ಕೋಪ, ಬುದ್ಧಿ, ಲೋಭ, ನೀತಿ, ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ, 
ಮೊದಲಾದ ರೂಪಗಳಿಂದ ಭಾಸೆಮಾನವಾಗುತ್ತಬೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಜೀವಲ 
ಯಿಂದ ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗಮಾಡದೆ, ಜಾಣತನದಿಂದ ಆಫ್ರಗಳನ್ನು ತನ್ನ 
ಕೊಂಡು ಆವುಗಳಿಂದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಮನು 
ಕಾಶವಾಗಿಯೇ ಆದರೂ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಬಾಹ್ಯಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ತನ್ನ 

ಕೂಡ್ರಿಸಿ ಅದೆನ್ನು ತನ್ನ ಇಚ್ಛಿತ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ 
ಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ತನ್ನ ಆಂತಃಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಆಥವಾ ಅವುಗಳ ಸಮು 
ಯದ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ನಡಿಸಿ ವಶಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ ಹತ್ತುವನೋ, 
ಆದರಂತೆ ಅವನ ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಯು ಏಕತಂತ್ರಿಯಾಗುತ್ತ ನಡೆದು: ಸುಖಪ್ರವಣನಾಗುವ 
ಬೆಂಬಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


CL 
{do 


“0 
6) 
CL 
% 
ಆ) 
೧೫ 

ಹ 


ಕ್ಲ 
Oo 
U4 
3€ ಯ 
£5 
a! ೨೬6 
೭ 


QA 
೮ 
| 


(6 
> -0 
[© | 
6) 
೮೬ 
a 2 
eA 
FX 


ಶ್ರ 


Gl: 
C 


ಮನುಷ್ಯನು ಈ ಜಗೆತ್ತಿನೊಳಗಿನ ಆಶೇಷವಸ್ತುಜಾತಗಳ ಸಾ ಿಮಿಯೆ ಹೊರತು 
ದಾಸನಲ್ಲ. ಇಂತಹ . ಯೋಗ್ಯತೆಯು ಅವನಲ್ಲಿರಲಿಕ್ಟೈಬೇಕು. ಸನ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಜೆದು 
"ನಾಯಕ'ನಾಗಬೇಕಲ್ಲದೆ, ದುರ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ ವರ್ತಿಸಿ ನೇವಕನಾಗಬಾರದು. ಇದೇ 
ಆವನ ಇತಿಕರ್ತವ್ಯತೆಯು. ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಶರೀರ ಹಾಗು ಮನಸ್ಸುಗಳಂಬ ಎರಡೂ 
ಪ್ರದೇಶಗಳ ರಾಜನಾಗಿರತಕ್ಕದ್ದು . ಆದುದರಿಂದ ಅತನು ಸಶ್ಯವ ಸತವನ್ನು ಆಚರಿಸಲಿಕ್ಕೆ 
ಬೇಕು, ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆತ್ಮಜಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲಿಕ್ಸ ಬೇಕು. ಹಾಗು 
ಶುದ್ಧ ವೂ, ಶಾಶ್ವತವೂ ಆದ ಉತ್ಪಾದಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಜಾಣತನದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಅಿಕ್ಬೆಬೇಕು. ಆತನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯವಂತನೂ, ಪರಾಕ್ರಮಿಯೂ, ಕೃಪಾಳುವೂ, 
ಉದಾರನೂ, ನಿಶ್ಯಂಕಿಯೂ ಆಗಿ ವರ್ತಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಸ್ವತಃ ಅಥೋಗತಿಗಿಳಿಯದೆ ಮನು 
ಜೃೃತ್ತ ದೆ ಪೂರ್ಣ ಐಶ್ತ ್ರರ್ಯವನ್ನುು ಸಂಪಾದಧಿಸಲಿಕ್ಟೈಬೇಕು. ಸ್ವಾರ್ಥಪರಾಯಣತೆ 
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ಹಾಗು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ, ಕಮೆ ಮತ್ತು ದಯೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತ ಇಗದೆ ಶುದ್ಧ 


ವಾದ ಆಯುಷ್ಯಕ ಮದ ತೇಜದಿಂದ 'ಪಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಲಿಕೆಬೇಕು. 

ಮನುಷ್ಯನು ಬಹು ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಕ್ಷುದ್ರನೆಂದೂ, ದುರ್ಬಲ 
ನೆಂದೂ, ಅಪಾತ್ರನೆಂದೂ ತಿಳಿಯುತ್ತ ಬಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದ್ದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ರುವದರಿಂದಲೇ ಅವನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವ 
ಶುಭಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾನು ಶುದ್ಧನೂ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಂತನೂ, ಉದಾರನೂ ಆಗಿದ್ದು , ಶತ್ರು 
ವಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಸದ್ದುಣಿಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆಯೆಂದು ಪ್ರಾಯಶಃ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ 
ತಿಳಿಯಹತ್ತಿದೆ. ಆ ಶತ್ರುವು ಬೇರೆ ಯಾವನೂ ಆಗಿರದೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆವರಿಸುವ 
ಅಜ್ಜಾ ನ ಹಾಗು ದುಃಖಗಳಿಂದಲೇ ದೀನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನ ಹಾಗು 
ಚಾತುರ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದ ಆತನ ಸದವಿಯು ಆತನಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನು 
ದುರ್ಬಲನೂ ಪಂಗುವೂ ಆಗಿದ್ದು ಆತನಿಂದ ಪುರುಷಾರ್ಥದ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವೂ ಸಂಭ 
ವಿಸಲಾರದೆಂದು ಅನ್ನುವವರು ಬೇಕಾದಂತೆ ಅನ್ನಲಿ. ಆದರೆ ನಾವು ಹೇಳುವದೇನಂದರೆ, 
ಮನುಷ್ಯನು ಪರಾಕ್ರಮಿಯೂ ಕರ್ತ್ಯತ್ವಶಾಲಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರಸ್ತುತ ಪುಸ್ತಕ 
ದೊಳಗಿನ ಈ ನಿಚಾರಮಾಲಿಕೆಯು ಕರ್ತೃತ್ವದ ಅಭಿಮಾನವೂ ಜಿಜ್ಞ್ಲಾ ಸೆಯೂ ಇದ್ದು, 
ಜಗತ್ತಿನ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೋಸುಗ ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನೂೂ, ಕ್ರುದ್ರಮನೋವೃತ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಬದಿ 
ಗೊತ್ತಿ ಸಂತುಷ್ಟರೂ ಅನನುತಪ್ತರೂ ಆಗಿರಲಪೇಕ್ಷಿಸುವವರ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಬರೆ 
ಯಲ್ಕಟ್ನ ದೆ. ಮೂರ್ವ್ಯರೂ ವಿಚಾರಶೂನ್ಯರೂ ಆದವರು ಸತ್ಯಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಆಕಲನ ಮಾಡಿಯಾರು? ಮತ್ತು ಸಂಶಯಿಗಳೂ, ಅಡನಾಡಿಗಳೂ ಆದವರಿಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದ ಆಯುಷ್ಯಕ ? ಮದ ಮಹತ ವು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯುವದು? 

ಮನುಷ್ಯನು "ಅಧಿಪತಿ'ಯಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಸೃಷ್ಠಿ ನಿಯಮಗಳ ಉಲ್ಲಂಘನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಲು ಬರುತ್ತಲೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆತನ ದುರ್ಗುಣಗಳೇ ಅವನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ 
ದ್ಯೋತಕವಾಗಿವೆ. ಆತನ ಪಾಪ ಬುದ್ಧಿ ಯೆಂದರೆ ಶುದ್ಧಾ ಚರಣೇಚ್ಛೈಯ ವು ತ್ತು ಮ 
ಸ್ಥಿತಿಯು. ' ಆತನ ದುರ್ಗುಣ ಹಾಗು ಪಾಪಗಳೆಂದರೆ, ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯ ದುರುಪಯೋಗ 
ವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು? ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ದುರಾಚಾರಿಯೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಂತನೆಂದೇ ಹೇಳ 
ಬೇಕಾಗುವದು. ಅವನು ಅಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸತ್ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಿನಿಯೋಗಿಸುವದರ ಬದಲು ದುಷ್ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಶಕ್ತಿಯ 
ಅಪವ್ಯಯದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವೇ ದುಃಖವು. ದುರ್ಜನನು ತನ್ನ ವರ್ತನಕ್ರಮವನ್ನು 
ಬದಲು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಸಜ್ಜ ನನಾಗುವನು. ಪಾಪಾಚರಣದ. ಬಗ್ಗೆ ಪಶಾ ಫಿತ್ಲ್ಯಾಪ 
ಪಡುವವರು ಪಾಪಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟು, ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗಿನ ಪಾಪಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ನಡೆಯುವದರಿಂದ 
ದುರ್ಬಲತನವು ನಷ್ಟವಾಗಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ದುಃಖವು ಇಲ್ಲ 
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ದಾತಾಗಿ ಆನಂದವು ಲಭಿಸುವದು. ದುಷ್ಟ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗವರ್ತಿ 
ಯಾಗುವದರಿಂದ ದುಷ್ಟ ಮನುಷ್ಯನೂ ಕೂಡ ಸಜ್ಜ ನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ವಿಶ್ವವನ್ನೆಲ್ಲ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿದ ಈ "ಕರ್ತೃತ್ವಶಕ್ತಿ'ಯು ಅಮರ್ಯಾದಿತವಾಗಿದ್ದರೂ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಆಕಾರ 
ಗಳಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಮರ್ಯಾದೆಯೂ ಉಂಟು. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆವನ ಆಕಾರಮಾನದುಂತೆ 
ಕೆಲವು ನಿವಕ್ಷಿತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಈ ಶಕ್ತಿಯು ದೊರಕಿರುತ್ತದೆ. ಅವನು ತನಗೆ ಬೇಕಾ 
ದಂತೆ ಅದರ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 
ಖರ್ಚು ಮಾಡಿ ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಬಹುದು, ಇಲ್ಲವೆ ಅಸದ್ವೆ ಬಯ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಮಣ್ಣು 
ಪಾಲು ಮಾಡಬಹುದು. ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಿದ "ಕರ್ತೃತ್ವ ಶಕ್ತಿ'ಯೇ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು. 
ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸುವದೇ ಜ್ಞಾನ ಆಥವಾ ಚಾತು 
ರ್ಯವು. ಯಾವನು ತನ್ನ ಯಾ ತ್ತು ಕರ್ತ್ರೃತ್ವಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಆದರ 
ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಯಾವದೊಂದು ಮಹೆತ್ವಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಮಾಡು 
ವನೋ, ಮತ್ತು ಶಾಂತತೆಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ಆ ಕಾರ್ಯದ ಫಲವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತ 
ಕೂಡ್ರುವನೋ, ಹಾಗು ತನ್ನ ಇಬ್ಬಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸತ್ಛಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಉಸಯೋಗ ಮಾಡುವನೋ ಅವನೇ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಂತನೂ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯೂ ಆದ 
ಮನುಷ್ಯನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರಂತೆ ಯಾವನು ಪ್ರಸಂಗ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ವಾಸ 
ನೆಯ ಶಾಂತ್ಯರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಕಣಿಕ ಸುಖದ ಲಾಲಸೆಯಿಂದಲೂ ವಿವೇಕಭ್ರಷ್ಟನಾಗಿ 
ವ.ನಸ್ಸಿನ ಅಧೀನನಾಗುವನೋ ಅವನೇ ಮೂರ್ಯನೂ ದುರ್ಬಲನೂ ಆದ ಮನುಷ್ಯ 
ನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಒಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವದರ ಕಡಗೆ ಹೆಚ್ಚಿದ "ಶಕ್ತಿ'ಯನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಾರ್ಯದ ಕಡೆಗೆ ತೊಡಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವದ್ದಿವೆಂಬ ನಿಯಮವು ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ "ಜಡ' 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ "ಜೀವ'ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಪ್ರತಿಹತವಾಗಿದೆ. ಇಮರ್ಸನನು ಈ ನಿಯಮಕ್ಕೆ 
ವಿನಿಮುಯದ ನಿಯಮವೆನ್ನುವನು. ಒಂದು ವಿವಕ್ಷಿತಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಲಾಭವಾದರೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾನಿಯಾಗಲಿಕ್ಕೆಬೇಕು. ತಕ್ಕಡಿಯ ಒಂದು ಪರಡಿಯ 
ಮೇಲೆ ಭಾರನನ್ನಿಟ್ಟಿಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಪರಡಿಯು ಮೇಲಕ್ಕೆಳಲೇ ಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಕಡೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಮತೋಲತೆಯನ್ನು ಕಾಯುವದು ನಿಸರ್ಗದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಿದೆ. 
ನಿರುದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಆವ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವದು ? 
ಆದು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಹೋಗತಕ್ಕದ್ದೇ. ಸುಖದ ಬೆನ್ನುಹತ್ತುವವನಿಗೆ ತತ್ತಬೋಧ 
ವಾಗುವದು ಹೇಗೆ? ಕೋಪ ಭರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಶಕ್ತಿಕ್ಷೇಪವು ಸದ್ಗುಣಗಳ 
ಸಂಗ್ರಹದೊಳಗಿಂದ-- ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶಾಂತಿಯ ಸಮುಚ್ಚಯದೊಳಗಿಂದ ವೆಚ್ಚಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ ವಿನಿಮಯದ ನಿಯಮ 
ವನ್ನು ತ್ಯಾಗವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕಾದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ- 
ಸುಖದೆ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆಬೇಕು. ಪ್ರೇಮವನ್ನು ದೊರಕಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ 


೨೦ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ದುಷ್ಟತನವನ್ನು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಬೇಕು, ಸದ್ದುಣಾರ್ಜವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾ: ದ್ದರೆ 
ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ತಾ ಸ್ಯಾಗವ ಮಾಡಬೇಕು. 


ತನ್ನಿ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಬಯಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಸಕ್ಕ್ವೃದ್ವರ್ಶ 
ನಕ್ಟೇ ಕಂಡುಬರುವದೇನಂದರೆ ;-. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ, ಆಧಿದೈವಿಕ ಆಥವಾ ಆಧಿಭೌತಿಕ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಏನಾದರೂ ಫಲಪ್ರಾಪ್ರಿಯಾಗಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ವಾಸನಾನಿಗ್ರಹಓಂದ 
ಮೋಹತ (i ಸ್ಟೇ ಅಲ್ಲವೆ, ಅ ಅವಶ್ಯವೆಂದು ತೋರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕೂಡ 
ಪರಿತ್ಯಜಿ ಬಿಕೆ ಬೀತು. pA NN ನನ್ನು ಸಾಧಿಸುವದರಲ್ಲಿ ತತ್ಸ ಸ ಮನು 
ಸ್ಯನು ದ ೬೬. ರೂಢಿಗಳನ್ನೂ ನೇ ಪ್ರಕಾರದ ವ್ಯಸ ನಗಳ ನ್ನೂ , ದುಷ್ಟ 


ತ್ರ 
ಚಟಿಗಳನ್ನೂ ಇದೇ [| ತನ್ನ ಥ್ಲೆ pr Pa ಯಾವತ್ತೂ ಕೃ ಗಳನ್ನೂ, 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಇಲ ಜಾ ಶಕ್ತಿ ಇವು ಮರ್ಯಾದಿತವಾಗಿದ್ದು ಇವುಗಳನ್ನು 


ಬಹಳೇ ಆ 4.4 ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಲಿಕೆ ಕೈಬೇಕು. ಮೂರ್ಬ್ಯರಾದವರು 
ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆಲಸ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ವಿಲಾಸದಲ್ಲಿಯೊೂ ನೆಚ್ಚ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಅಥವಾ ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಹರಟೆಗಳನ್ನು ಕೊಚ್ಚುವದರಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ತ್ತಾರೆ; ಇಲ್ಲನೆ ವಿಪರೀತವಾದ ಶುಷ್ಭನಾದಗಳಲ್ಲಾ ಗಲಿ, ಆಲ್ಲದೆ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಇತರರಂತೆ ಲೋಪ ಸಕಾರಿಗಳೂ, ಯಶಸ್ವಿಗಳೂ, Ks 
ಮಂಡಿತರೂ ಆಗುವಷ್ಟು ನಾವು ದೈವನಂತರಿಲ್ಲವೆಂದು ಬಾಯಿಂದೆ ಬಡಬಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಂತೆಯೇ ಯಾರು ತನ್ನು ಕರ್ತೃತ್ವಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕರ್ತನೃಕರ್ಮ ಕ್ಟೋಸುಗ ಸ 
ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿಯೂ, ತಮ್ಮ ಉಚ್ಚ್ಯೇ ಯವನ್ನು " ಸಾಧ್ಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದರ 
ಲಿಯೂ ವೆಚ್ಚಮಾಡುತ್ತಿರುವರೋ ಆಂತಹ ಸ ಸೂಜ್ಯರನ್ನು ಆಸೂಯಾ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾವನು ಸರಳಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಡೆಯುವನೋ, ಯಾವನು ಸತ್ಯ 
ಮಾತಾಡುವನೋ, ಯಾವನು " ತನ್ನ ಕೆಲಸವೇನೋ ತಾನೇನೋ ' ಎಂಬಂತೆ ವರ್ತಿ 
ಸುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಜನರು ಮಾನ ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು ತನ್ನ ತನ್ನ ಕೆಲಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರಬೇಕು. ತನ್ನ ಯಾವತ್ತೂ ಜ್ಞ್ಯಾನಂತ್ತಿ ಯನ್ನೂ. ಕತ್ಛ ತು ಶಕ್ತಿಯನ 
ಗುಗ ಆಯುಷ್ಯದ ಇತಿಕರ್ತವ್ಯತೆಯ ಕಡೆಗೆ ಆದನ್ನು" Sn, 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಎರಡನೆಯನರ ಒಣ ಉಸಾಬರಿಯನ್ನು ಮಾಡುವದರಲ್ಲಾಗಲಿ, 
ಎರಡನೆಯವರಿಗೆ ಹೆಸರಿಡುವದರಲ್ಲೂಗಲಿ ಮಗ್ಗನಾಗಬಾರದು. ಅಂದರೆ ಜೀವಿತದ 
ಉದ್ದೇಶ ಶವು ಉಚ್ಚ ವಾಗಿದ್ದು ಅದು ಸರಳವಾಗಿಯೂ ಸುಖಾವಹವಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
೫ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ. ಅನುಭವ ಕ್ಸ ಬರುವದು. 


ಯಾವತ್ತು ವಿಶ್ವ ದಲ್ಲಿ ಸದ್ಗುಣಗಳ ಹ ರು. ಕವಚನಿದ್ದು, ಆದು 
ಸಚ್ಚರಿತತೂ ಸುವ * ಆದೆ ಜನರ pe ಪಾಸ ಮತ್ತು 1. ೫೫ 


೬ 


ಆತ್ಮನಾಶನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ವಃ fe ಜ.6] ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು ಆಥೋ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ೨೧. 


ಗತಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಮಥಣ್ನವು ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಿಯಕರವಾದುದಾ?ದೆ. “ಬಳಿ ತೋ 


©, ಲ. ವ್ವ ವ ತಾ 
ಕಾನ್‌ ಹಿಳೀ” ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದೆದ್ದವೆಂಬಜೇನೊ ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಈ ನಿಯನುನು ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಜಾ ನನ 
ಸಂಬುಧಿಸುಕ್ಕದೆ ಪಶುವೃತ್ತಿಯ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಬಲನಾದ ಮನೋವೃತ್ತಿ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಆತನ ಉನ್ನತಿಯೂ ಆಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾತ್ತವಾದ ನೈತಿಕ 
ಪ್ರವೃ ಗಳ ಮೂಲಕ ಮನುಷ್ಯನ ಜಿಂ ದುಃಖಗ ಗಳಿಂ ದ ಮುಕ ಕತೆಯನ್ನು ಫಜಜನಿವನು; 


ಗಳ ಮು ಭಾ :ಲನಾಗಿ ನಾರಣವನ್ನೂದು 
ಣಿ ) 
Foal ಬಜ ) ಸದೃಮನೋವೃತ್ತಿಗಳ ಆಧಿ 
$ 9.೦2 ನೀ 
ಕೈಯಿಂದಲೇ ತ ತನ್ನ ಜನಕನ ಮಾಡಿಕೂಳ್ಳುವನು. Fhe 6 
ಎಕ್ಕಿ 


ಆಶೆಯನ್ನೇ ಒಡಿಯುನ ಕಾರಣವಿನ್ಸು. ಐಹಿಕ ಹಾಗು ಸಪಾರಮಾರ್ಥಿಕಗಳಂಡರ 


ವರ್ಚಸಿ ಇಂದಲೇ ಹುದ್ರಪ 4 
ನ 


ಲಾಭ 4ಕ್ಕೂ ಆತನು ಎರನಾಗುನನು. ಸಶುತುಲ್ಯಸ್ರವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವನು ತನ್ನ 
ಜೀವಿತವನ್ನು ವಿನಿಯೋಗಿಸುವನೋ, ಅವನು ಉಚ "ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 


ಕಿವ 


ಗೆ 
ಎರವಾಗ MGR ೦ಬದು ಸಹ ಹ ಇದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಆಲ್ಲದೆ ನೀಚಸ್ರವ 


ಮೊದಲು ಜೆ ನನಯ ಕುಂಬ: Pe ೫೫. ಆದರೆ ಸನ್ಮಾರ್ಗಪ್ರನೃತ್ತಿಯಿಂದ 
ಆಯುಸ್ಯಕ್ರಮಣಮಾಡಿದರೆ ಯಾವ ತರದಿಂದಲೂ ಹಾನಿಯಾಗುವದಿ್ಲL. ಜಗತ್ತಿನ 
ದೆ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಸವಃಚುರಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಎಷ್ಟೋ WEEN ವಿಷಯ 
ಗೆಳ ಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸ ಕಾಗುತ್ತವೆಂದು ತೋರಿದರೂ, ತತ್ರ ಗುತ 
ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವ ಪ್ರಸಂಗವು ಆನನಿಗೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಮತ 
ಟ್‌ ಷ್ಯ ಚಿತ್ರವು ಸರ್ವರಿಗೂ ೯ Pe ಅನನ ಸ್ಮೃತಿಯು ತ 
ಕಾಲದ ವಕೆಗೂ ನಿಖುತ್ತದೆ ಚಕ ಕುದ್ರ ಹಾಗು ನೀಚಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಜನರು ನಾಶ 
ಮಗಲಿಕ್ಕೇ ಬೇಕು. ಇನ್ನು ಯಾವನ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ತಿಯು ಹಸು ಗಲೂ ಸಶೆ 

ಸದಾಚಾರ ಇವುಗಳ ಕಡೆಗಿರುವದೋ, ಆತನು ಉತ್ತರೋತ್ತರ ' ಪ್ರಗತಿ ಜ| 
ನಡೆದು ಯಾವ ವಿಷಯವನೂ oR ತ್ಯಜಿಸಬೇಕಾದ ಪ್ರಸಂಗವು ಆತನಿಗೆ ಬರಜೆ, ಸರ್ವ 
ಸಂಗತಿಗಳು ಅನುಕೂಲನಾಗಿ ಜಗತ್ತಿ ನೊಳಗಿನ ಯಾವತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಕೃ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ 
ಯ ಶಸ್ಸು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಮಾನಸಿಕ ಉನ್ನತಿಯೂ ಉಕ್ತ ತಂಡ ಚಃ 


ಸು ಬಜಯಗಳಳನು 


ಸತಾರಾ 


ಆದುದರಿಂದ ಪ ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು ದ ೈಢನಿಶ್ಚ ಯಿಯಾಗುವ ಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ದೃಢನಿಶ್ಚಯದ ಅಸ್ತಿನಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಕ್ಲೆ ಯಃ ಸಾಧನ ಮಂದಿರವು ಕಟ್ಟಿಲ ಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದ. 
ಆಯುಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನಿವಕ್ತಿತವಾದ ಸರ್ಕಾ ತಶ್ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ದೈಢನ ಹ 
ನಿಸ್ಕೆ ಯೂ ಇಲ್ಲ ಬಿದ್ದೆ ಜೀವಿತವು ಬೀಸರದ್ದಾಗಿಯೂ ಚಂಚಲನ-ಗಿಯೂ ಕುದು 
ವಾಗಿಯೂ ಎನಿಸ ಸಹತ್ತು ವದು. ಅರ್ಯ ಸ್ರಣದ ಉದ್ಯೋಗವು 1 ಒಂದು ವಿನಕಿ ಕ್ರಿತ 


1 
C 

N Ms 
ಟ್ಟಿ 


೨೨ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಹೇತುವಿನ ಸಿಧ್ಯರ್ಥವಾಗಿಯೇ ಮಾಡಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದು. ಬೇರಿ ಬೇರೆ ಪ್ರಸಂಗದೊಳಗಿನ 
ವರ್ತನವು ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ ಇಸಬಹುದಾದಶೂ ಹೈ ದಯವು ಯೋಗ್ಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾದ 
ದರೆ ಆಕಾರ್ಯವಾಗಲಿ ದುಷಾ ರ್ಯವ: ಗಿ ಎಂದೂ ಘಟಸಲಿಕ್ಳಲ್ಲ.ಮ ತ್ರು ಬ ನ 
ಪ್ರಸೂಗದಲ್ಲಿ ಕಣಮಾತ್ರ ವ ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲಿತವಾದರೂ, ಕೂಡಲೇ ಅದು ಪೂ ಗ 
ಶಾಂತಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದು ಪ್ರಾಪ್ತ ಪ್ರ ಸಂಗದೊಳಗಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಪಾರಾಗುವನು. ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಅನುಭವದಿಂದ ಜ್ಞಾನವು ಜೀಬಿಕೆದಂತೆ ಅವನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ದೂರದರ್ಶಿಯೂ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಂತನೂ ಆಗುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ನು ಅಂತಸ್ಥ ನಿಚಾರಶಕ್ತಿ 
ಯೆಂಬ ಹೋಕಾಯಂತ್ರದ ಸಹಾಯದಿಂದ ತನ್ನ ಆಯುಷ್ಯರೂಪನಾದ ಹಡಗವನ್ನು 
ನಡಿಸಬೇಕು. ಸದಸದ್ದಿ ಚಾರಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆದು, ಮನಬಂದಂತೆ ತಿರುಗುವದು 
ಉಚಿತವಲ್ಲ. ಸದಸದ್ಧಿ ಚಾರಶಕಿ, ಗೆ ಸರಿಯೆನಿಸಿದ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ಯಾವ 
ದೊಂದು ಪ ಸಂಗವು” ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗಲು ಭ್ರಾಂತಚಿತ್ತರೂ, *ೆಂಕರ್ತವ್ಯತಾಮೂಢರೂ 
ಆಗದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯೋಗ್ಯನೆನಿಸಿದ ಮೇರೆಗೆ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಒಂದಾ ನೊಂದು ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಮನುಷ ನು ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷನಾಗಿದ ರೊ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ದಿಗೋಸ್ಕರ ಕೆಲ 
ವೊಂದು ಇರ ಉಪಾಯವೆ ನ್ನು ಯೋಜಿಸ 'ಬೇಕಾಗುವದೆಂದು ಆವನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಅನಿಸಿದರೆ ಅದರಂತೆ ಆಚರಿಸಲು ನ ಹಂದುಮುಂದಾಗಬಾರದು. ಅಂಜುಬುರುಕ 
ತನದಿಂದಿರುವದಕ್ಕಿಂತ ಜನರಿಂದ ಕಠೋರನೆನ್ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು ನೆಟ್ಟಿ ಗೆ. ತತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಲ್ಬ ಡುವ ಉಸಪಾಯಯೋಜನೆಯು ಸವೊೆ ೧೯೬ ಎಸ್ಟ ನಿರಲಿಕ್ಕಲ; ಆದರೂ ತನಗೆ 
ಗೊತ್ತಿ ದ ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ಉತ್ತಮವಾದುದೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಂಬುಗೆಯಿದ್ದರೆ, 
ಅದನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುವದೇ ಅವನ ಕರ್ತವ್ಯವು. ಆದರಿಂದ ಜ್ಞಾ ನವಾಗಲಿ ಜಾಣತನ 
ವಾಗಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಸಂಠೆಯಿದ್ದರೆ, ಒಂದಾನೊಂದು ಉತ್ತಮವಾದ 
ಉಪಾಯವು ಸಹಜರೀತಿಯಿಂದ ಅವಗತವಾಗಬಹುದು. ಯಾವದೊಂದು ಚ 
ಕೈಹಾಕುವ ಮೊದಲೇ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯಿಂದಲೂ ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಮ್ಮೆ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಕೈಕೊಂಡ ಬಳಿಕ ಮುಂದೆ ಎಷ್ಟೇ ವಿಘ್ನಗಳು ಬಂದರೂ ಬ | ಜ್ಯ 
ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ದುರಾಗ ಹಗಳನ್ನು, ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಕ್ರೋಧವಶನಾದ ಮನು 
ಸ್ಯನು ದುರ್ಬಲನೇ. ಯಾವನು ತನ್ನ ವ 'ಮವನ್ನು ಬದಲಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥನೋ, 
ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲದವನೋ ಅವನು ಮೂರ್ಬ 
ನೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇಂತಹ ಮನುಷ್ಯನ ಆಯುಷ್ಯವು ಮೂರ್ಬತನದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಗಿದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಆತನ ಕೂದಲುಗಳು ಹಣ್ಣಾದರೂ ಆತನಿಗೆ ಸನ್ಮಾನನಾಗಲಿ 
ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆಯಾಗಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಕಾಮುಕನ ಕರ್ತೃತ್ವಶಕ್ತಿಯು ಕೇವಲ 
ಸುಖೋಪಭೋಗದೆ ಮಟ್ಟಿಗೇ ಜಾಗ್ರತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪುರುಷಾರ್ಥದೆ 
ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಆತ್ಮೋನ್ಸತಿಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡಲು ಅವನು ಅಸ 
ಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮನುಷ್ಯ ಸ ಭಾವದ ಉಚ್ಚ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳ ಇಲ್ಲವೆ ಸಚ್ಚ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ಪತ್ನಿ 


ರಿತದ ಮಹತ್ವದ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ಕೂಡ ಲೋಭಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆತನು 
ದಿವ್ಯಸುಖಾನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಬದಲು ದುಃಖಭಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ವಿಷಯ 
ಗಳ ಚಿಂತನದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. 


ನಿಮ್ಮು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ನೀವು ಅದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಉನ್ನತಿ 
ಯನ್ನಾಗಲಿ ಅಥೋಗತಿಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು )ವದರಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು.. “ಉದ್ದೆ ರೇದಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಮ್‌ | i |” ಕೀವು 
ಮ್ಮ ಕರ್ತೃತ್ತ ಶತ್ತಿಯನ; ಸ Mo ್ರಾರ್ಥಪರಾಯಣ ೧ತೆಯಲ್ಲಾ 
ಗಲಿ ಮ (ಗಿಸಬಹುದು. ಒಂದೇ ಶಕ್ತಿಯು ಉಪಯೋಗಪರತ್ತ ದಿಂದ ನಿನ್ಮುನ್ನು 
ಜೀವರನ್ನಾ ಗಲಿ, ಪಶುಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ ಮಾಡುವದು. ನನ್ನ್ನ ಮನಸ್ಸು ದುರ್ಬಲವಾಗಿದೆ 
ಯೆಂಬ £ಚಾರನನ್ನೂ ತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತರಬಾರದು. ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ದುರ್ಬಲತೆಯ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಶಕ್ತಿಯು ಪರಾಕ್ರಮ 
ದಲ್ಲೆಯೂ ಸರ್ಯವಸಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವಂತೆ ಮಾಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚ 
ಮಾರ್ಗನೈ ಹಚ್ಚಿರಿ. ಭ್ರಾಮಕ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನೂ, ಮೂರ್ಜಿತನದ ನಾಸನೆಗಳನ್ನೂ 


A 


ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ). ಆತ್ಮಸ್ತುತಿಯನ್ನೂ, ಪರಥಿಂದೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟು, ಆ ಅಸತ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಆಸಸ್ತರಾಗದೆ ಇರ್ರಿ. ತಲೆಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಮಾಡದೆ, ಮೇಲೆ ಮಾಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 


ದೈವಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿ ಮಾಡಿರಿ. ಮನಸ್ಸಿನ ಹಾಗು ಜೀವಿತದ ಯಾವತ್ತೂ 
ಸನನ್ನೂ ಕು ದೃತೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿರಿ. ಒಬಾ ನೊಬ್ಬ ದೀನನಾದ ಗುಲಾ ಹ 
ನಂತೆ ಹೇಡಿತನದಿಂದ ಆಯುಷ್ಯ ವನ್ನು ಕಳೆಯದೆ, ಯು ಟಟ ವೀರನಂತೆ 
ನಿಮ ಬ ಆಯುಷ್ಯಕ್ರಮಣವನ್ನು 8 


ರಿ 


೪, ಆತ್ಮಸಂಯಮನ ಮತ್ತು ಸುಖ 


ಚ ಅಜ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಗಳುಳ್ಳ ಮಾರ್ಗದೆನ್ಲಿ ಹೋಗಗೊಡು 


ಪ 
ವದೂ, ಆನುಕೂಲವಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡಿಸುವದೂ ಮಾನಸಿಕ ದೌರ್ಜ್ಯದ ಲಕ್ಷಣ 
Py ಲ) 2 
ಲ್‌ ಸ ಇ pa ಇ ನ ತ 
ಗಳು. ಕ್‌ ಜೇ LN ಯು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಲ್ಪಕ್ಕು ಸ್ಟಿಂತದ ಉನ್ಮತಿಗೂ(ಸ್ವರ ಸ 
ಸಾಧ್ಯನಾದ ಕಾರ್ಯಗಳ ನ್ನ್ನ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ತೆ :ಡಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಆದು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಲ ಡುತ ತ್ತದೆ, ಈ ಪ್ರಕಾರದ ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿಯ ಏಕಾಗ್ರತೆಯೂ, ಸಾಮ 


ರ್ಥ್ಯವೂ ಆತ್ಮಸಂಂ` ಸುಮನದಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾ ತ್ತವೆ, 


ಆತ್ಮಸಂಯಮನ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಗೊಂದಲನ್ರಂ ಬಾಗುವ ಸಂಭವ 


ವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಆರ್ಡ್ಸವು. ಸ್ವಂತದನ್ನ ನೂ SIN ಾಗಿ೦ಬಿ, ಯೋಗ್ಯ 


೦೨ 


C 


ಮನವು ದೃವ ಸಂಪತ್ತಿಯ ಅಂಶವಾ ಇಗಿದ್ದು ಇದರ ಯೋಗದಿಂದ ದುರ್ಬಲನು ಸಾಮ 
ರ್ಥ್ಯ್ಯವಂತನೂ, ಅಜ್ಜಾ ಶನಿಯು ಜ್ಞ್ಞಾನನಂತನೂ, ಅಧಮನು ಉತ್ತಮನೂ ಆಗುವನು. 
ಇದರಿಂದ ದುಗು ಕಣಗಳ ಸ್ಮಳವನ್ನೈಲ್ಲ ಸದ್ಗುಣಗಳು ನ್ಯಾಪಿಸುವವು; ಗ ದುಷ್ಟ 
ಮನೋವಿಶಾರಗಳು ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿ. ಉಚ್ಚ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳು ಜಾಗ್ರತವಾ 

ಯಾವ ಕಾವ್ಯ ಎರಡನೆಯವರ ಮೇಲೆ ತನ ಸ ಗೌರವವನ್ನು ಸ್ಪಾಪಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ದಿಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಹೆಚ್ಚಿನ ನ ಯಾವ ಉದ್ದೇಶ ಪೂ ಜ್ರ ತನ್ನ ನಿಜವಾದ ಸ ಸ್ವಭಾ ನವನ್ನು 
೫4 ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುವನೋ ಅವ ವನು ಡಾಂಭಿಕನೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಆವರಿಗೆ 
ಆತ್ಮಸಂಯಮಿಯೆಂದು ಯಾರೂ ಅನ್ನ್ನಲಾರರು. ಕಲ್ಲಿದ್ದಲಿ ಮತ್ತು ನೀರುಗಳಿಂದ 
ಗ್ಯಾಸನ್ನೂ ಉಗಿಯನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಯಾಂತ್ರಿಕನು ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ ಸಾವಿರಾರು 
ಯಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಗತಿ ಕೊಟ್ಟು ಮಾನವ ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತಿಗೋಸ್ಕರ ಅವುಗಳನ್ನು ನಡೆಸು 
ವನೋ, ಅದರಂತೆ ಆತ್ಮಸಂಯಮಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಕುದ್ರಮುನೋವೃತ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮವಾಗಿಯೂ, ನೀತಿಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿ ಆವುಗಳ ಮೂಲಕ 
ತನ್ನ ಹಾಗು ಜಗತಿ ತಿನ ಸುಖವನ್ನು ಬೆಳೆಸು ಸುವದಕ್ಕೆ ಸಾರಣೀಭೂತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವ ಮಾನದಿಂದ ಆತ್ಮಸಂಯಮನವನ್ನು ಮಾಡುವನೋ ಆ 
ಭನ ಅವನು ಸುಖಿಯೂ, ಜಾ 2್ಲಿನಿಯೂ, ಸತ್ಬುರುಷ ಸನೂ ಆಗುವನು. ಯಾವನು 
| ವಿಚಾರಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೂ, ಕತ್ಯ ತ್ತ ಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೂ ದುಷ್ಟ ವಿಕಾರಗಳ ನರ್ಚ 

ಸ Fe ನಡೆಯಗೊಡುವನೋ ನ ಸ ವಿಯೂ, ಮೂರ್ಯನೂ, ಆಭಮನೂ 
ಆಗುವನು. ಯಾವನಿಗೆ ಆತ್ಮಸಂಯಮನವು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆಯೋ ಅವನು ತನ್ನ ಜೀವಿ 
ತಕ್ಕ್ಯೂ, ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗೂ, ಹಣೆಬಂಹಕ್ಕೂ ಸ ಸಾ ಮಿಯಾಗುವನು. ಆವನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ 


ಕಾರ್ಯಕ್ನೋಸುಗ ಇಂದಿ ಯಜಯ ನನು, ಸಂಪಾದಿಸುನರೊಒದಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮಸಂಯ 
py ನತ, ಹಿ 


ಪ್‌ 


೨೫ 
ಶ್ರೇಯುಃಸಾಧನ 


ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಹೋದ ಹೋದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಸುಖವೆ ವೇ ದೊರಕುವದು. ಇದ 
ರಂತೆ ಯಾವನು ಆತ್ಮಸಂಯಮನ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೋ ಅವನ ಮೇಲೆ ಅವನ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳೂ, ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೂ, ಹೆಣೆಬರಹವೂ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ನಡೆಸಹತ್ತುವವು; ಮತ್ತು 
ಸಹಜವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವಾಸನೆಯನ್ನು ತೃಪ್ತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಆವನನಿಂದಾಗ 
ದಿದ್ದೆ ಕಿ ಅವನು ಹತಾಶನೂ, ದುಃಖಿಯೂ ಆಗುವನು. ಯಾಕಂದರೆ ಆತನ ಕ್ಷಣಿಕ 
ಸುಖದ ಸ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅವಲಂಬನವು ಬಾಹ್ಯ ಉಪಾಧಿಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಜ್‌ 


ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಷ್ಟಗೊಳಿಸಬಹುದಾದಂಥ ಇ ಇಲ್ಲವೆ ಸಮೂಲ 
ವಾಗಿ ಸಸ ಶಕ್ತಿಯು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಕರ್ತೃತ್ಥ ಶಕ್ತಿ ಯ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ಬದಲಿಸಬಹುದೇ ಹೊರತು ಆದನ್ನು ಸಮೂಲವಾಗಿ ನಾಶ ಮಾಡುವದು ಸಂಭವ 
ನೀಯವಲ್ಲ. ಸಜ್ಜ ನರಾಗಬೇಕೆಂದಿಚ್ಛ ಸುವವರು ಚಿರಕಾಲದಿಂದ ರೂಢವಾಗಿರುವ ದುಷ್ಟ 
ಚಟಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು' ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಮಾತ್ರ ಮುಂದಿನ ಮಾರ್ಗವು ಚ 
ಸುಲಭವಾಗುವದು. ಪುನರುಜ್ಜಿ ಸ ಗಲಿ, ನವೀನತೆಯಾಗಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಬೇಕಾ 
ದಶೆ ಹಳೆಯದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಲಿಕ್ರೈಬೇಕು. ಶರೀರಭೋಗದ ಇಚೆ. ಸೈಯನ್ನ ನಿಷೇಧಿಸಿ 
ಸುಖಲಾಲಸೆಯನ್ನೂ, ದುಷ್ಟವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದಂತ ಉನ್ನತಿಯ 
ಮುಂದಿನ ಸೋಪಾನವು ಹೆಸ್ತಗತನಾಗುವದು. ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನಿರ್ಬಲವಾಗಿ ಮಾಡುನ 

ಇಸನೆಗಳು ನಾಶ ಹೊಂದಿದಂತೆ ನವಜೀವನದಾಯಕನಾದ ಆನಂದವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗು 
ವದು. ಬೀಜವು ಕೊಳೆತು ಮೊಳೆಯೊಡೆದರೆ ಉತ್ತಮವಾದ ವ ಕ್ಷನಾಗುವದು. ಆಳು 


(ಭ್ರಮರವು) ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೆ ಕುರಡೀಕುಠಾರವು ಜ ಜನ್ಮ ಬಿಸು 


ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಸ್ಲಿತ ತ್ಯುಂತರವು ಕಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವದಾಗಲಿ, ಸುಖದಿಂದ 
ವೆ ನಾಯಾಸದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವದಾಗಲಿ ಶಕ್ಯವಲ್ಲ. ಯಾವದೊಂದು ವಸ್ತುವು 
ಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಣಾಮಾವಸ್ಥೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಬೇಕಾದರೆ, 
ಕ್ಸ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯೂ 'ವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. ಉನ್ನತಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಬಂಧೆಕಗಳೂ, ಸಂಕಟಿಗಳೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಎದೆಗೊಟ್ಟು ಕೆ ಉನ್ನತಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೇ ಅದು ಸಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ತಾ 6 ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳು ಇಲ್ಲ 
ದಂತಾಗುತ್ತವೆ; ಸಂಕಟಿಗಳಾದರೂ ಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ದೃಢಮೂಲವಾದ 
ಯಾವದೊಂದು ಚಟವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಸತತಾಭ್ಯಾ ಸದಿಂದ ನಡೆದುಬಂದಂಥ ದುಷ್ಟ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನಾಗಲಿ ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟು ಉತ್ತಮವಾದ ಜಟಗಳನೂ ಬು ಸದ್ಗುಣ ಪ್ರವೃ ಕ್‌ ಗಳನ್ನೂ 
ಧಾರಣ ಮಾಡುವದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದದ್ದಲ್ಲ. eg ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿ ಆನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ 
ತರಂಗಗಳ ತಾಕಲಾಟವು ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರೊಳಗಿಂದ ಪಾರಾಗಲಿಕ್ಕೆ ದೃಢ 
ನಿಶ್ಚಯವೂ, ಧೈರ್ಯವೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಎನ್ಟೋ 


ಜನರು ಥೈರ್ಯಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ ತಮ್ಮ ಮೊದಲಿನ ವರ್ತನಕ್ರಮವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತಾ ಜೆ 


ಛೆ 


೧" 

ಸಜ” 

[ವ 
೦5 


GL ಟಿ 


(21 


೨೬ ಸಾಧನ 


ಶ್ರೇಯ 
ಅವರಿಂದ ಆತ್ಮಸಂಯಮನ ಮಾಡುವದಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಆವರು ಆದು ಬಹ 
ಕನಾ ದೂ] ದುಃಸಾಧ್ಯವಾದದ್ರೂ ಎಂದು ನುಡಿದುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕ 


ಬ 
ವರು ಆತ ಸ್ಯ್‌ದ್ದಾರೆದೆ ಕಾ ನಡೆಸಲಾರದವರಾಗಿ ಆಕಯಸುಖಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ 
ಎರವಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಸ ತೆ 


ಷಡ್ರಿಪುಗಳ ಸೇವೆಯಲಿ ಲಿಯೇ ಮಗ್ನನಾಗಿ ಆದರಲ್ಲಿಯೇ ಸುಖಸರ್ವಸ್ಪವಿರುವ 
ದೆಂಬ ಜನರಿಗೆ ಆತ್ಮಸಂಯಮನ ಮಾಡದೆ ಇರುವದರಿಂದ ಅವ ಸುಖವು ದೊರೆಯು 
ವದೋ ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತು ! ಅವರು ಆತ್ಮಸಂಯಮನ ಮಾಡಿದರೆ ಆವರಿಗೆ ಸುಖಪ್ಪಾಪ್ತಿ 
ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಂತದ ಮೇಲಿನ ಸತ್ತೆಯು ಕಡಿಮೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ 
ಹೋದಂತೆ ಆಂದಕೆ ಆವನು ಸೆ ರವರ್ತನದವನಾಗುತ್ತ ನಡೆದಂತೆ ನಿಜವಾದ 
ಮ ಎರವಾಗುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಅವನು ಕೇವಲ ದುಃಖಿಯೂ, ದುರಾಚಾರಿಯೂ 
ಆಗಿ ಆಮ್ಲೆೊವುಗಳ ಪರಿಪಾಕದಿಂದ ಸ ಸ್ವಂತ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಆಧಿಕಾರ ನಡೆಸ 
ಲಾರದ ಹುಚ ಸನ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 00೫.1 ಆದರೆ ಆವನು ಆತ್ಮಸಂಯಮನ 
ವನ್ನು ಜತ ಆ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವನಲ್ಲದೆ, ಆನಂದವನ್ನೂ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನೂ ಪ್ರಾಪ್ತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ದೈವೀ ಸಂಪತ್ತಿಯುಕ್ತ 
ಇದವನಿಗೆ ಆಖಂಡ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗುವದು. 


ತ್ಮಸಂಯಮನ ಹಾಗು ಸುಖ ಇವು ಹೇಗೆ ಪರಸ್ಪರಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿರುವವು, 
ಇಲ್ಲವೆ ಚ ಏಕಜೀವನಾಗಿರುವವು, ಎಂಬದು ಒಮ್ಮೆ ಧ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ ಬಂತೆಂದರೆ, ಸೆ ಸಿರ 
ಪ bu ತ್ತಿಯಿಂದ ಯಾವತರದ ಹಾನಿಯಾಗುವದು? ಹ; ನಿಜವಾದ ಸುಖವು ಆದ 
1 ಹೇಗೆ ಮಣ್ಣು ಪಾಲಾಗುವದು, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಸಂಗತಿಗಳು ಜಗತ್ತಿನ ಸಹಜ 
ವಿರೀೀ ಕಣದಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತ ವೆ. ಆದರಂತೆ ಸ್ತ್ರಿ (ಪುರುಷರ ಚರಿತ್ರಗಳನ್ನು ಸೂಕ 
ವಾಗಿ ಅವಲೋಕಿಸಿದರೆ, ಅವಿಚಾರದಿಂದೆ ಅಪರಸ ಲ್ಪಟ್ಟ ಒಂದೇ ನ ಬ್ದ 
ಹೃದಯಭೇದಕವಾದ ಕೃತಕ ಭಾಷಣ, ಕಪಟದ ವರ್ತನ, ಅಂಧಶ ದ್ಧ, ಮೂರ್ಷತನ 
ದಿಂದ"ಮಾಡಿದ ಪ್ರತೀಕಾರ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸರ್ವ ಪ್ರಕಾರದ ದುಃಖಕ್ಕೂ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಸರ್ವಸ್ವನಾಶಕ್ಕೂ "`ಕಾರಣೀಭೂತವಾಗುತ್ತ ವೆಂಬದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆಯೇ 
ತಮ್ಮ ಪೂರ್ವಚರಿತ್ರವನ್ನು ಅವಲೋಕನ ಮಾಡಿದರೆ, ಆತ್ಮಸಂಯಮನದ ಅಭಾನದಿಂದ 
ಎಷ್ಟೋ ಪ್ರಕಾರದ ಉದ್ವೇಗವನ್ನೂ ಮನಸ್ತಾಸವನ್ನೂ, ದುಃಖವನ್ನೂ, ಚಿಂತೆ 
ಯನ್ನೂ ನಾವು ಉಪಭೋಗಿಸಿದ್ದೆ£ವೆಂಬದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 


ಮ ಹಿ 


ಅವಸರದಿಂದಲೂ ಸ್ವಾರ್ಥಪರತ್ವದಿಂದಲೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಫಲ 
ಪ್ಲಿಗಿಂತಲೂ ಅದೇ ಕೆಲಸವನ್ನು ಶಾಂತತನದಿಂದಲೂ ನೀಸ ಸ್ವಾರ್ಥಬುದ್ಧಿ ಟಿ 
Find ದರಿಂದೊದಗುವ ಯಃಶಪ್ರಾಪ್ರಿಯು ಬಹಳೇ ಉತ್ತಮತರದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಗೆ 


ಅವಸರದ ವರ್ತನವು ಸರಿಬರುವದಿಲ್ಲ. ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವತ್ತು ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ i 


ಈ | 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣತ್ತ್ನವು (ಪೂಣಾ ೯ವಸ್ಮೆಯ ರು) ಪ್ರಾಪ್ತ ಪ್ಲವಾಗುವದು. ಸ ತೃಪು ಸುಲಭ 
ನ 3 ಪದಿ 
ವಾಗಿ ವಶನಾಗತೆಕ್ಟದ್ದೆಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳಿದ್ದು ಅವುಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸ 


ಬೇಕಾಗುವದು. ಅವಿನೇಕ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧ ಇವುಗಳಿಗಿಂತ ಗರ್ಹ್ಯವಾದವುಗಳು 
ಯಾವವೂ ಇಲ್ಲ. ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಧಿಕಾರವು ನೆಲೆಗೊಳ್ಳು 

ಸಂಭವವು. ಆದರೆ ಆತ್ಮದಮನ ಮಾಡುವದು ನಮ್ಮ ಕೈಯೊಳಗಿನ BS ನ್ನ್ನು 
ಪ್ರತಿ ತಿಯೊಬ್ಬ ನು ಲಕ ಕ್ಯದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ನಕಕ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಗ್ಗಿ ಖು 
ವದು ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ ಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬೇಕಾದ ಕಡೆಗೆ 
ತಿರುಗಿಸಿ ಆದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿತವಾಗಿ ಸಕ್ಕ ಯಾವನು ಸತ್ತ ಕ; ಪಾತಿಯೋ 
ಅವನಿಗೆ ಎಬ ವಸ್ತುಗಳು ಅನ:ಕೂಲನಾಗುವವು; ಯಾವನು ಆತ oR 


ಅವನ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಜನರೆಲ್ಲರೂ ಆದರದಿಂದ ಗ್ರಹಣ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಯಾವನು ತೀರ ಬಿಕೃಟ್ಟಿ ನ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಸಹ ಆತ್ಮಸಂಯಮನ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತ 
ನಾಗುವದಿಲವೋ, Je ಎರಡನೆಯವನಿಗೆ ಮಾರ್ಗರ್ದಕನಾಗುವದೂ, ಎರಡನೆ 
ಯವರ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ತ ವವನ್ನು ಕೂಡಿಸುೂಂೂ ಆ ಸಂಭವವೇ. ತೀರ ಸಾಮಾನ ನ್ಯ 
ವಾದ ಹಾಗು ತ್ರಿಕ ಸತೋ, ಈಸ ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ತಿಳಿ 
ದಿರುವದಿಲ್ಲ. ಕಾನಫ್ಯೂ ಶಿಯಾಸನ ರಾಜಕೀಯ ಹಾಗು ಕೈತಿಕ ಹಗ ಗಿನ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಸೂತ್ರ ಯಾವದೆಂದಕೆ. “ಯಾವನು ಎರಡನೆಯವರ ಮೇಲೆ ತನ್ನ 
ಗೌರವವನ್ನು ಕೂಡಿ ತ್ರಿಸಲಿಚ್ಛೆ ಸುವನೋ ಆವನು ಆತ ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡುವದನ್ನು ಯ 
ಬೇಕು?” Re ಅಲ್ಪನಾದ ಪ್ರಸಂಗದಿಂದಲೇ ಯಾವನು ದೇಹಭಾನವಿಲ್ಲ ಹ 
ವನೋ, ಮತ್ತು ಸಂಶಯಗ್ರಸ್ತನಾಗಿ ನಿಷ್ಟಾರಣವಾದ ಬೈಗಳುಗಳ ಸತ್ಯ 
ಸುರಿಸಹತ್ತುವನೋ, ಅಂತಹನಿಂದ ಮಹತ್ವ ದ ಅಥವಾ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪ್ರಕಾರದ ಜೂ 
ಎಂದೂ ಮಾಡಲ್ಪ್ಬಡಲಾರವು. ಮತ್ತು ಇಚ್‌ ಜನರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸಂಸಾರದಲ್ಲೂಗಲಿ, 
ಸ್ವೀಕೃತ ಉದ್ಯೊ ೇಗದಲ್ಲಾಗಲಿ ಯಶಃಪ್ರಾಹ್ತಿಯು ಎಂದೂ ಆಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. "ಅತ್ಮ 
೫ 18 ಸಿಕೆ A ಜಾಣತನದ ಮುಂದೆ ಮೂರ್ಯತನದ 
ಆಟವು ಹೇಗೆ ಸಾಗಬೇಕು? 


ಯಾವನು ಚಂಚಲತರವಾದೆ ಹಾಗು ಉಚ್ಛ ಎಂಖಿಲನಾದ ತನ್ನ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಹಾದಿಗೆ ತರುವ ಯತ್ನ ಮಾಡುವನೋ, ಅವನಿಗೆ ಉತ್ತ 
ರೋತ್ತರವಾಗಿ ಜಾಣತನವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಅವನಿಗೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಸುಖ 
ಸರ್ವಸ್ನವು ವು ಪ್ರಾಸ್ತ್ಯ ನಾಗದೆ ಇದ್ದರೂ, ಆತನು ತನ್ನ ಸುಖದ ಅಸ್ತಿನಾ ರವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳು. ತ್ರ್ಮಾನೆಂದು. ಹೇಳಲು ಪ್ರತ್ಯವಾಯನಿಲ್ಲ. ಕ್ರಮದಿಂದ ಆತನ ಪ್ರಗತಿಂಯಾಗ 
ಹತ್ತಿತೆೊದತ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ದಿನ ಅವನು ಪೂರ್ಣವಾದ ಸುಖೋಪಭೋಗನನ್ನು 
ಪಡೆದೇಪಡೆಯುವನು; ಆತ್ಮ ಸಂಯಮನದಿಂದಲೇ ಜ್ಞಾನದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು; ಮತ್ತು 


೨೮ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಜಾ ನವೇ ಸುಖಶಾಂತಿಗಳ ಮೂಲವು. ಆತ್ಮಸಂಯಮನ ಮಾಡುವದೆಂದರೆ ವ್ಯರ್ಥವಾದ 
ಹಾನಿಯಾಗಲಿ, ಶುಷ್ಕನಾದ ಅಲ್ಲದೆ ವ್ಯಾಸಾರನಾಗಲಿ ಅಲ್ಲ. ಆತ್ಮೆಸಂಯ ಮನದಿಂದ 
ಹಲಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವದೆಂಬದು ನಿಜ, ಆದರೆ ಆ 
ತ್ಯಾಗವು ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಹಾಗು ಸತ್ಯವಾದ ವಿಷಯಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಗೋಸ್ಪರವಾಗಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಡುವದಲ್ಲದೆ, ಕ್ಷಣಭಂಗುರನಾದ ಹಾಗು ಅಸತ್ಯವಾ ವಾದ ವಿಷಯಗಳ ದೂರೀ 
"ಕರಣತ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಬ ಡುವದು. ಸುಖೋಪಭೋಗಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಲಾಂಜಲಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕೆಬಂತಲ್ಲ ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಒಂದು ದೃಷ್ಠಿ ಯೆ ರಂದ ಅವು ವೃ ದ್ರಿ ೦ಗತವಾಗುತ್ತಿರು 
ತ್ರವೆ. ಜೀವಿತವೆಂದರೇ ಸುಖೋಪಭೋಗವೆನ್ನಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ ಅದರೆ ಸುಖೋಪ 
ಭೋಗದ ಅನಿವಾರನಾದ ತೃಷ್ಣೆ ಯೇ ಹಾನಿಗೆ ಕಾರಣೀಭೂತವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಸ ಹೊಸ ಪ್ರಕಾರದ ಸುಖೋಪಭೋಗಗಳ ಇಬ್ಬೆಯನ್ನು ಮಾಡುವನನಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ದುಃಖಿಯು ಅದಾವನಿರುವನು ? ಆದರಂತೆ ಯಾವನು ಆತ್ಮ 
NE, ನಿತ್ಯತೃಪ್ತನೂ, ಶಾಂತನೂ, ಜ್ಞಾ ಶ್ಲ ನಿಯೂ ಆಗಿರುವನೋ ಆವನಂಕಹೆ 
ಭಾಗ್ಯ ಮತನು ಅದಾವನಿರುವನು? ಅತ್ಯಾಹಾರಿಯೂ ಮದ )ಪಾನಿಯೂ ಕೇವಲ 
ವಿಷಯೋಪಭೋಗಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಜೀವಿತವನ್ನು ಪಯೋಗಿಸ ಸುವನು ಆದವನಿಗೆ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯವು ಚನ್ನಾಗಿ ದೊರೆಯಬಹುದೋ ? ಅಥವಾ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಿತಿ 
ಯುಳ್ಳವನಿದ್ದು ದೇಹಧರ್ಮಪಾಲನೆಗೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪಭೋಗಿಸುವಂಥ 
ವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದೊರೆಯಬಹುದೊ! ಕ 


ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಗೃ ಹೆಸ ನು. ರಸರಸಿತವಾದ ಒಂದು ಸೇಬುಹಣ್ಣ ನ್ನು 
ಶಿನ್ನುತ್ತಿ ತ್ರಿದ್ದಾ ಗ ಇನ್ನೊ ಬ ನು ಆದನ್ನು ಕಂಡು ನುಡಿದನೇನಂದರೆ “ಇಂತಹ ೮ಮೃ 3 
ತುಲ್ಕನಾದ ಫೆ ಫಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದು “ಗೆ ಸ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ರೆ ನಾನು ಒಳ್ಳೇ ಭಾಗ್ಯ ಹ 
ನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಿಕಿನು. ” 

ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಗೃಹಸ್ನನು- “ಯಾಕಪ್ಪಾ ! ಹೀಗೇಕೆ ನುಡಿಯುತ್ತೀ?” 


Co 


ಎರಡನೆಯವ : “ಏನು ಹೇಳಲಪ್ಪಾ, : ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಮದ ವನ್ನು ಕುಡಿದು 
ತಂಬಾಕು ಸೇದಿದ ಮೂಲಕ ನನ್ನ ಇ ಇಂತಹ ಫಲದ ರುಚಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಅಶಕ್ತವಾಗಿದೆ.” 

ಭ್ರಾಮಕ ಸುಖದ ಲಾಲಸೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಆಯುಷ್ಯದೊಳಗಿನ ಅವಿನಾಶಿ 
ಯಾದ ಸುಖಕ್ಕೆ ಎರವಾಗುತ್ತಾನೆಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವೇ ಇದೆ. 

ಇಂದ್ರಿಯದಮನ ಮಾಡಿದಂತೆ lal ತ ಸೌಖ್ಯ ಹಾಗು ಶಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತ 


ನಾಗಹತ್ತುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಸಾ ಸ್ಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿತವಾಗಿ ನರಾಡು 
ತಾನೋ We ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ದ ದೃ ಯ ಅತ್ಯಂತ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗಿ ಆವಿನಾಶಿ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನೆ ೨೯ 


ಯಾದ ಆನಂದವೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಆತ್ಮಸಂಯಮನದಿಂದ 


ಕೇವಲ ಸೌತ್ಯವಷ್ಟೇ ಲಭಿಸುತ್ತದೆಂತಲ್ಪ; ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನಗಳೂ ಆದರಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ರನಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಅಜ್ಞಾನ ಹ ಹಾಗು ಅಹಂಭಾವಗಳ ಬಾಗಿಲಗಳು ಇಕ್ಕುತ್ತ ನಡೆದಂತೆ, ಬ್ಯ 
ಹಾಗು ವಿವೇಕದ ದ್ವಾರಗಳು ತೆರೆಯುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಸದು ii ನೆಲೆಗೊಂಡಷ್ಟು 
ಜ್ಞಾ ನವು ಪಾ )ಪ್ರವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾವನ ಮನಸ ನ ಜ್ಯಾ ಯ 
ನಾಯಿತೋ ಆದು ಶುದ್ಧವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾವನಿಗೆ ಆತ ಸಂ ಉಯೃಮುನಿವು 
ಸಾಧ್ಯನಾಯಿತೋ ಅವನ ಜೀವಿತವು ಸಫಲನಾಯಿತೆಂದು $ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 

ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ಸದ್ಗುಣವು ಏಕದೇಶೀಯನಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ವಸ್ತುರ್ತ.ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶೊಡುನನೋ, ಆದನ್ನು 
ಅನನು ಬ ಎನ ಇಗಿ ಮನಃ ಪೂರ್ವಕ ತಿನೆಸ್ಯಾರನ್ಪ ನು ಫ್ರೈ; ನ್ಲಿವಾದುದರಿಂದ 


KD 


ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಅರ್ಥಾತ್‌ ಆ ವಿಷಯವಾಗಿ ಆವನ ಮೂಲ ಇಬ್ಬ ಯು ನನ್ನವಾಗಿಲ್ಲ 
ವೆಂದೂ ಕಂಡು ಬರುವವರೆಗೆ ಆವನಲ್ರಿ ಸದ್ದು ಬಗಲು ಸಲೆಗೊಂಡಿವೆಯೆ ದು ಹೇಗೆ 


್ಯ 


ಅನ್ನಬೇಕು? ಈ ದೃ ಸ್ಟ್ಟಿಂ ಯಿಂದ ಒಂದು ವೇಳೆ ಸದ್ಮುಣಗಳ ಏಕದೇಶೀಯಳೆಯನ 
ಒಪ್ಪಬಹುದು. ಅಸತ ಜ್ರ ನಿಗ್ರಹಿಯು ನಿಷಯೋಪಭೋಗಗಳನ್ನು ಕೇವಲ ತ್ರಜಿಸುವ 
ಸಂ ಆದತೆ ತದ್ವಿ ಷಯಕನಾದೆ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಅವನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿರ್ಮೂಲ 
ಮಾಡುವನು. ಆ ದೈಃ ಷ್ಟ್ರಿಯು ಉನ್ನತಿಯ ಮಾರ್ಗದ ಮೇಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆವನು 
ಹಿಂಡೆಗೆಯಬೇಕಾದ ಪ್ರಸಂಗವೇ ಟಹುತಂ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ನವೀನ ಐಕ್ಟರ್ಯ, 
ನವೀನ ತೇಜ, ಮತ್ತು ಕ್ರೇಷ್ಠ ಆನಂದ ಇವುಗಳ ದ್ವಾರಗಳು ಆವನಿಗೆ ವಎರಾರ್ಗ 
ಕೊಡುತ್ತವೆ 
ಆತ್ಮಸಂಯಮನದ ಬೋಗದಿಂದಾಗುವ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಮೋಡಿ ನಾವು 
ಅಶ್ವರ್ಯಚಕಿತರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಸತ್ಯದ ವಿಕಾಸವನ್ನು ನೋಡಿ ಮನಸ್ಸು ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ಚಕಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತ್ಮಸಂಯಮನದಿಂದಾಗುವ ಆನಂದದ ಶ್ರೇಷ್ಠತ್ವವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಬಂದು ಅತ್ಯಂತ ಸಮಾಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರ ಯೋಗದಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಶಾಂತಿ 


ಯಿಂದಲೂ ಐಶ್ವ ರ್ಯದಿಂದಲೂ ನಾವು ಆನಂದಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಓಲಾಡಹತ್ತುತೆ ಕೇವೆ, 


ಆತ್ಮಸಂಯಮನದ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ವಿಜಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೆ, ದೊಡ್ಡ ಯುದ್ಧ 
ದಲ್ಲಿ ಗೆಲುವನ್ನು ಪಡೆದಷ್ಟು ಸಮಾಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆಯೇ ವಿಕಸಿತವಾಗುವ 
ಹಾಗು ವೃದ್ಧಿಯನ್ನೆ ಸ್ಲದುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದೈವೀ ಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೆಂಬ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಸಂಪತ್ತಿಯು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ... ಮತ್ತು ಮಾನವ 
ಜಾತಿಯ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಅದರಿಂದ 
ಅಕ್ಸಯನಾದ ಆನಂದವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಸಂಯಮನವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ 


೪) 


ಸಾಧ್ಯಮಾಡಿಕೊಂಡನಸಿಗೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಯಶಸ್ಸು ಕೂಗು ೪ ಆನಂದ. ಆವ್ರ ಹೇಗೆ ಲಭಿಸು 


ಕಿಂ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ವವೋ ಇಷ್ಟೂ ಕೂಡ ಅವಿವೇಕಿಯೂ ಆನುದ್ಯೋಗಿಯೂ ಆದವನಿಗೆ ಎಂದೂ ಪ್ರಾ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಯಾವನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆತ್ಮಸಂಯಮನವನ್ನು ಸಾಧ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವನೋ, ಅವನು ಸರ್ವಥಾ ಮುಕ್ತನೇ ಆಗುವನು; ಆವನ ಯಾವತ್ತೂ 
'ಸಂಕಟಿಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ದುಃಖದ ಹೆಸರು ಕೂಡ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುವದು, ಅವನು 
ಸರ್ವ್ಮೈಶ್ಯ ಸ್ಲರ್ಯಸಂಪನ್ಮ ನಾಗಿ, ಆನಂದಾತಿಶಯದಿಂದ ವಿಶಾ ಿವಲೋಕನವನ್ನು ಮಾಡ 
ತೊಡಗಿ ಅಖಂಡಸುಖಾಸ್ಟಾದನವನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಕಾಲಕ್ಷೇಪ ಮಾಡುವನು. 


8೬ AL 


O 


೫. ನಿರುಷಾ ಧಿತ್ವ ಮತ್ತು ಮುಕ್ತಿ 


ಶರೀರವ ಮೇಲೆ ಭಾರವನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಆಗಿನ ಸಿ ಸತಿಯು ಹೇಗಾಗುತ್ತ ದೆಂಬದೂ 
ಆ ಭಾರವನ್ನು ತೆಗೆದ ಕೂಡಲೆ ಹೇಗೆನಿಸುತ್ತದೆಂಬದೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಗೊತ್ತಿದ್ದ 
ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಅದರಂತೆ ನಾನಾಪ್ರಕಾರದ ವಾಸನೆಗಳು, ಪರಸ್ಕರ ನಿರೋಧನಾದ 
ಅಸಂಖ್ಯ ಮತಗಳು, ಮತ್ತು ಅನೇಕ ತರದ ಮನೋರಥಗಳು ಇವುಗಳ ಭಾರವನ್ನು 
ಹೊತ್ತುಕೊಂಡ ಜೀವಿತವು ಉತ್ತಮವಾದದ್ದೋ, ಅಥನಾ ಯಾವನ ಇಬ್ಬೆಯು 
ದೇಹಧರ್ಮಪಾಲನೆಗೆ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಇರುವದೋ, ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಉದ್ದೇಶ 
ವನ್ನು ಕುರಿತು ಯಾವನು ಶಾಂತರೀತಿಯಿಂದ ವಿಚಾರ ಪಿ ಮತ್ತು 
ಯಾವನು ವಿತಂಡವಾದ ಹಾಗು ಮನೋರಾಜ ಜ್ಯಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಡದೆ ಇರು 
ವನೋ ಅಂತಹನ ಜೀವಿತಕ್ರಮವು ಉತ್ತಮವಾದದ್ದೋ ಎಂಬದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ 
ಅನುಭನಕ್ಕೂ ಬಹುಶಃ ಬಂದೇ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಎಷ್ಟೋ ಜನರ ಮನೆಗಳೂ, ಕಪಾಟುಗಳೂ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಅಸಂಖ್ಯವಾದ 
ಪ್ರಯೋಜಕ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ ಹೋಗಿರುವದು ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಬರು 
ಕ್ಯ ಎಷ್ಟೋ ಜನರಿಗೆ ಈ ಪ್ರಕಾರದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಆಜ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ಇದ್ದ ಚ ಖ್‌ ಇಬ್ಬ ಯ 208 ಅವರ ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಕಸವನ್ನು ಸಹೆ ಗುಡಿ 
ಸಲಿಕ್ಸೈ ಬಾರದಷ್ಟು ವಸು ಗಳನ್ನು ಆವರು ತುಂಬಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಲಿ, ಹೆಗ್ಗ ಇ 
ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ « ಆಸ್ಪದವಾಗುವದು. ಇನ್ನು ಈ ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ತ 
ದರೂ ಪ್ರಯೋಜನವುಂಟಿಂದು. ಹೇಳಬೇಕೇ ಅದೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಹಾಕುವದು ಮಾತ್ರ ಅವರ ಜೀವದ ಸುತ್ತು ಬರುತ್ತದೆ. ಅವನ್ನೇ ಲ ತೆಗೆದು ಹಾಕಿದರೆ 
ಮನೆಯು ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ತೊಂದರೆಯಾದರೂ 
ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಛೇ! ಅವರು ಮಾತ್ರ ಎಂದೂ ಹೀಗೆ ಸ! ಎರಡನೆಯವರ 
ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ವಸ ಸ್ತುಗಳಿಲ್ಲನೆಂಬದನ್ನು ಅವರು ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೆ ತಮ್ಮ ವಸ್ತುಸಂಗ್ರ 
ಹದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಒಳೆ ಸೇ ಆನಂದವನ್ನೂ ಅಭಿಮಾನವನ್ನೂ ತಾಳುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು 
“ಕಃ ಕಾಲೋ ಫಲದಾಯಕ?” ಎಂಬ ನ್ಯಾಯದಂತೆ ಅದರೊಳಗಿನ ಯಾವದೊಂದು 
ಒಡವೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆ ಬರಬಹುದು, ಅಥವಾ ಯಾವದೊಂದು ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಪೂರ್ವ 
ಸ್ಮ್ಮೃತಿಯಾದರೂ ಜಾಗೃತವಾಗಬಹುದು; ಇಷ್ಟರಿಂದಲೇ ಅವರಿಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಸಂತೋಷ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಆದತಿ ಯಾವ Gg ಶಿಸ್ತೂ » ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ, ಪದ್ಧತಿಯೂ ಇರುನವೋ ಆ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪ ದವೇ ಸಿಕ್ಕಲಾರದು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಪ್ರಯೋ 


೩೨ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


[ತ 


ಜಕ ವಸ್ತುವು ಎಸ್ಸಿಯಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಆದನ್ನು ತತ್ವಾಲನ್ಟೇ ತೆಗೆದು ಹಾಕ ಇಲ್ಲವೆ ಕಸ 


ದೊಳೆಗಿ೨ಪ ತೆಗೆಸೊಗೆಮ ಮನೆಯು ಸ್ವಚ್ಛನಾಗಿಯೂ ರಮಣೀಯನಾಗಿಯೂ ವ್ಲ್‌ 
ತವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


yy 
NN 
೪ ws 


ಇದರಂತೆ ಎಸ್ಟೋ ಜನರು ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಪ್ರಯೋಜಕನಾದ ಕಲ್ಮಸ 
ವನ್ನು ತುಂಬಿಡುತ್ತಾರೆ; ಮತ್ತು ಅದು ಇಲ್ಲದಂತಾಗಬಾರಡೆಂದು ಒಳ್ಳೇ ಜಾಗರೂಕತೆ 
ಯಿಂದಿಶುವರ್ತದೆ, ಅದು ಕಡಿಮೆಯಾದ ಕೂಡಲೇ ಅವರಿಗೆ ಬಹಳೇ ದುಃಖವಾಗು 
ತ್ತದೆ! ಅತೃಪ್ತ ನಾಸನೆ, ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಸುಖಸೇವನೆಯ ಇಲ್ಲನೆ ಅಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ 
ಅನಿನಾರವಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಚಮತ್ಪಾರ, ಭೂತಪಿಶಾಚಗಳು, ಜಲದೇನತ್ತೆ ಸ್ಮೇದೇವತೆ, 

ಇಗು ಇಂತಹ ಪರಸ್ಪರ ನಿರೋಧನಾದ ಅನೇಕ ಪಂಥಗಳು, ಮತಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನನುಷ್ಯನು ತಪ್ಲೀನನಾಗಿರುವದರಿಂದ ಜೀವಿತದ ನಿಜನಾದ ಉದ್ದೇಶದ ಜ್ಜ ನವೇ 
ಆವನಿಗಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಡಿಸುವಂಥ, ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ಕೆಡವುವಂಥ ನಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿ, ಆವಶ್ಯಕವಾದ ಹಾಗು ಅವಿನಾಶಿಗಳಾದ ನಿಷಯಗಳನ್ನೇೇ 
ಆಶ್ರಯಿಸುನದಕ್ಕೆ ನಿರುಪಾಧಿತ್ವ ಅಥವಾ ಉಪರತಿಯೆಂಬ ಹೆಸರು. 

ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ಚತವಾದದ್ದಾವುದು? ಆನಶ್ಯಕನಾದೆದ್ದು ಯಾವದು? 
ಸದ್ಗುಣಗಳೇ ಶಾಶ್ಶ ೈತವಾದಂಥವು; ಸದ್ದುಣಗಳೇ ಅವಿನಾಶಿಯಾದಂಥವು, ಸದಾಚಾರ 
ಅಥವಾ ಸಚ್ಛ್ರೇಲವೇ ಆವಶ್ಯಕವಾದದ್ದು ಬ ಅನಾವಶ್ಯಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ 
ಜೀವಿತದ ನಿಜನಾದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ತದನುರೂಪವಾದ ವರ್ತನವನಿ ರೆ 
ಜೀವಿತವು ಸರಳವಾಗಿಯೂ ನಿಯಮಬದ್ಧ ವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು, ಆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಆಚ 
ರಿಸುವದು ಮಾತ್ರ ಕಠಿಣವಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಯಾವತ್ತು ಮಹಾತ್ಮರು 
ಆಯುಷ್ಯದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೀಗೆಯೇ ಸುಗಮವಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಬುದ್ಧ ನು-- 
“ಆಯುಷ್ಯವೆಂದರೆ ಎಂಬು ಮುಖ್ಯ ಸದ್ಗುಣಗಳಾಗಿದ್ದು, ಅವುಗಳ ಆಚರಣದಿಂದ 
ಜ್ಞಾ ನಪ್ರಾಪ್ಲಿಯಾಗುವದು; ಮತ್ತು ಆ ಸದ್ಗುಣಗಳ ಸಾರವೇ "ಸರ್ವಾಂ ಭೂತಿಂ 
ದಯಾ' ಎಂಬುದು.” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಕಾನಫ್ಯೂಶಿಯಸನು ಹೇಳುವದೇನಂದರೆ- 
“ಜ್ಞಾನನ್ನಾ ಿಪ್ಲಿಯ ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಯು ಐದು ಮುಖ್ಯ ಸದ್ಗುಣಗಳಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಅವು 
ಗಳ ಸಾರವೇ "ಸಹಾನುಭೂತಿ' ಅಥವಾ "ಭೂತದಯೆ' ಎಂಬದು.” ಜೀರುಸನು 
“ಆಯುಷ್ಯವೆಂದರೆ ಪ್ರೇಮವು” ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಭೂತದಯೆ, ಸಹಾನುಭೂತಿ 
ಅಥವಾ ಪ್ರೇಮ ಅವು ಒಂದೇ ಮನೋವೃತ್ತಿಯ ದ್ಯೋತಕಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಷ್ಟು ಸರಳತೆಯು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವದು. ನೋಡಿರಿ! ಆದರೆ ಈ ಶಬ್ದಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತ್ವ 
ವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡ ಮನುಷ್ಯನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನಾದರೂ ಕಾಣುವದು ದುರ್ಲಭ! 
ಯಾಕಂದರೆ ಯಾವನಿಗೆ ಇವುಗಳ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನವಾಗುವದೋ, ಅವನು ಅವುಗಳನ್ನು 


pa 


él 


ತ್ರೆ 


ಶ್ರೇಯೇಸಾಧನ ಪಿತ್ಸಿ 


ಆಚರಿಸೇ ಆಚರಿಸುವನು; ಮತ್ತು ಇಂತಹ ಮನುಷ್ಯನೇ " ಟುಸ್‌ "ಶ್ರವ್ಯಂಗ' 
ರ್ಥ್ಯಯುಕ್ತ' ಆಗುವನು. ಅಮೇಲೆ ಆವನಿಗೆ ಜಾ ನನ ಚಾತುರ್ಯ 
೯ 


ಈ ಬ ೆ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವಾಗ 
ತನ್ನಿ ಂದ ಸದಾಚರಣವು ಉಂಟಾಗಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆ ಸಹತ್ಕುವನೋ, ಮತ್ತು ಆದ 
ರಂತೆಯೇ ನಡೆಯಹತ್ತುವನೋ, ಆಗ ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟೋ ವಿಧದ 


ವ 


FY 


ಲ್ಮಿಸವು ತೂತಿರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯ ುಬಂಓದೆ ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 3 ಕೆಲ್ಮಿನವನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಹಾಕುವದು ಆವನ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತಷ್ಯವು. ಈ ಪ್ರಕಾರದ ವರ್ತನ ಕ್ರಮದಿಂದ 


lb 


ಶ್ರದ್ಧೆ, ಸಹಿಷ್ಣುತೆ, ಪ್ರೇಮ, ವಿನಯ, ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಇಚ್ಛ್ರಾರಕ್ತಿ ಇವು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಒರೆ ಹಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು ಮನಸ್ಸು ಪೂರ್ಣಶುದ್ಧವೂ, ಉಪಾಧಿರಹಿತವೂ ಆಗುವ ವರೆಗೆ 
ಅವನಿಗೆ ಅತಿಶಯ ಕಷ್ಟನಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮನಸ್ಸು, ಮನೆ, ಅಥವಾ ತಾವು ಉದ್ಯೋಗ 
ಮಾಡುವ ಸ್ಥಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುವದು ನುಲ್ಲಕವಾದ ಇಲ್ಲವೆ ಸುಲ ವ 
ಕೆಲಸವ, ಆದರೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತೆಂದರೆ ಮಾತ್ರ ಸುಖವೂ, ಸಮಾಧಾನವೂ 
ಉಂಟಾಗುವವು 


ಜಗತ್ತಿನೊಳಗಿನ ಯಾವತ್ತು ಬೇತನಾಬೇತನ ವಸ್ತುಗಳ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ನಿಯಮಗಳು ಬಹಳೇ ಸರಳವಾಗಿಯೂ. ಸ್ರಮಾಣಬದ್ಧವಾ 
ಗಿಯೂ ಇನೆ. ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಮನುಷ್ಯರ ಆಯುಷ್ಯನಾ ದರೂ ತೀರ ಸರಳ ನಾದ 
ನಿಯಮಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವನ ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮವೇ ಮುಖ್ಯ 
ತತ್ವನಾಗಿದೆಯೋ, ಅವನ ವರ್ತನಕ್ರಮವು ಎಲ್ಲ ಕದೆಗೂ ಆ ಮುಖ್ಯತತ್ವಾನುಸಾರ 
ನ ಯೇ ಸ ದ್ದು ದೃಷ್ಠಿ ಗೆ ಬೀಳುವದು. ಆವನ ಮ ವಿಚಾರ, ಆಚಾರ, 

ಆಥವಾ "ಕ 1 ಯಥಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ಜರುಗುವವು; ಅವು 
ಗಳಲಿ ಇಡೆ ಗಳಿ, ಗೊಂದಲನಾ ಗಲಿ ಎಂದೂ ದ ಸ್ಟಿಗೆ ಬೀಳಲಾರದು. “ಚಿತ್ತೇ 


[aa] 


ವಾ ಚಿಕ್ರಿ ಯಾಯಾಂ ಚ ಮಹತಾಮೇಕರೂಪತಾ. ” 
He ಪೂ ಗ್ಗ ಗ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದ ನಾದ ಒಬ್ಬ ಬೌದ್ಧ ಶ್ರಮಣನಿಗೆ ಒಬ್ಬ 
ಪಂಡಿತರು “ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮದ ವ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ವೇನು?” fee ಪ್‌ ಮಾಡಿದನು. 
ಇಳ (ದುಷ್ಟರ್ಮರಿ ನಿವೃತ್ತಿ ಹಾಗು ಸರರಿಗೆ ಹಿತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು 
ಇವು ನ ಮ್ಮ ಧರ್ಮದ ಮುಖ್ಯ ಲರಣಗಳು.” 
ಪಂಡಿತ ; “ನೀವು ಹೇಳಿದ್ದು ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕನಿಗೂ ಕೂಡ ತಿಳಿಯುವಂಥ ಮಾತಾ 
ಗಿದೆ; ಅದನ; ಸ ನಾನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. ಬುದ್ಧ ಧರ್ಮದೊಳಗಿನ ಅತಿ ಗೂಢನಾದ 
ಅತಿ ಸೂಕ ನಾದ ಹಾಗು ಅತಿಶಯ ಮಹತ್ವ ವಾದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ನನಗೆ ಹೇಳಿರಿ.” 
ಶ್ರಮಣ : “ಅತಿ ಗೂಢವಾದ -ಆತಿ ಸೂಕ ವಾದೆ ಹಾಗು ಅತಿಶಯ ಮಹತ್ವದ 
ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ-ದುಷ್ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡದಿರುವದು; ಮತ್ತು ಪರರಿಗೆ ಒಳಿತನ್ನು 


0 


ಟಿ 


ಕಳ ಶ್ರೇಯಃಸಾ ಭನ 


ಮಾಡುವದು. ಈ ಮಾತು ಮೊಲೆಯ ಕೂಸಿಗೂ ಸಹ ತಿಳಿಯುವಂತಿದ್ದರೂ, ಕೊದಲು 
ಹಣ್ಣಾದನನು ಸಹ ಇದರಂತೆ ಆಚರಿಸುವದು ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತದೆ.” 
ಇದರ ಮೇಲೆ ಬೀಕಾಕಾರನು ಆನ್ನುವ ನನ ನಂಡಿತಸಿಗೆ ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮದ 
ಆ 
ಹಸ್ಯನಾಗಲಿ ಸತ್ಯಸ್ತರೂಸನಾಗಲಿ ಬೇಕಾಗಿದ್ದಿಲ್ಲ ಯಾವದೋ ಒಂದು ಕ್ಲಿಷ್ಟನಃದ 
ತತ್ತಸಿದ್ಧಾಂತವು ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಅದನ್ನು ಅವನಿಂದ ಹೊರಡಿಸಿ ಸಿದಾ ೨ತಗಳ ಮಾಲಿಕೆ 


ಯನ್ನು ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಮ ಆದೆರಿಂದ ತನ್ನ 
ವಿದ್ವತ್ತನ್ನು 'ಪ್ರಕಟಸಡಿಸಬೇಕೆಂಬದೂ ಆವನ ಹೇತುವಾಗಿತ್ತು. 


ಒಂದಾನೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ದೊಡ್ಡ ತತ್ವವೇತ್ರ ನು ದರ್ಪೊೋಕ್ತಿಯಿಂದ 
“ನಮ್ಮ ತತ್ವಜ್ಞಾನ ಪದ್ಧತಿಯು ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರು 
ತ್ರದೆ; ಮತ್ತು ಆದು ಬಹಳೇ ಕಠಿಣವಾಗಿದೆ” ಎಂದು ನುಡಿದನು. ಆದು ಎಷ್ಟು ಬಿಕ್ಕ 
ಟ್ಟಾಗಿರುವದೆಂಬದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೆ ತಿಳಿಯುವಂತಿದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಆದರಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ 
ತಲೆಹಾಕಿದತ್ಕೆ, ಮನಸ್ಸು ಬಹಳೇ ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಜೀನಿ೭ದ ವಿಷಯ 
ನಾಗಿ ವಿಚಾರವೂ, ಸರಳವಾದ ಹಾಗು ಸಾತ್ಮಿಕವಾ ದ ಮನೋ ವೃತ್ತಿ ತಿಗಳ ಲಇಭನುೂ 
ಆಗುವದಕ್ಕೆ ಆದರಿಂದ ತ್ರಾಸಾಗುತ್ತದೆ. ಹ ಇರಣ ಕ ವಲ ಇಂತಹ "ಫುಟಿಸಬಾ?ದಿ 
ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುವದಕ್ಕಿಂತ, ಅಕ್ಷಯನಾದೆ ಕೂಗು 
12 ಸದ್ಗುಣಗಳನ ಕ್ಟ ಆಹರ್ನಿಕವಾಗಿ ಚಿಂತನಮಾಡುವದರ್ಲೆ ಯೂ, ಆವುಗಳ 
ಪ್ರಾಪ್ಸರ್ಥವಾಗಿ ಆಯುಪ್ಯವನ್ನೂ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಲ ಕಳದರೆ ಎಷ್ಟೊ ಕ ಶ್ರೇಯಸ್ವರನಾಗುವದು. 


ಲ್‌ 


ಅಭಿಮಾನನನ್ನೂ, ದುರಾಗ್ರಹೆನನ್ನೂ, ನಾವು ನುಡಿದದ್ದೀ ಸತ್ಯವೆಂಬ ವಿ ಮಿಠ್ಯ್ಯೂ 


ದರ್ನ್ಪವನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಅಜ್ಞಾನ ನಹಾ ಗು ಮೂರ್ಜತನಗಳಿಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ದೆಕಿಯಿಲ್ಲ. ಶಿಕ್ಷಣವು ವಸ್ತುತಃ ವಾ ನಿಜ| ಆದರೆ ಕೇವಲ 
ಪುಸ್ತಕೀಯ ಜ್ಞಾನವು ಉಪಯೋ (ಗದ್ದಲ್ಲ. ಆ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮನುಷ ಜಾತಿಯ 


ಕಲ್ಯಾಣದ ಕಡೆಗೂ ಉನ್ನತಿಯ ಕಡೆಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಆದೊಂದು ಜಾಗೃತ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದಕ್ಕೆ ವಿನಯವ್ರ ಜೋಡಿರ್ಯಾದ್ದರೆ, ಆದು ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 
ನಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು Fs ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೇಜಸ್ತಿಯಾದ ಸಾಧನವೇ 
ಆಗುವದು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿ ದಂಥ ವೃ ದ  ಸಾಧುವು, ಆ ಗವಿ ೯ಷ್ಟ ನಾದ ಪೃಚ್ಛ ಕನಿಷ್ಟು 
ದಾ ಿಂಸನಿದ್ದಿಲ್ಲ ವೆಂತೆಲ್ಲ ಆತನಲ್ಲಿ ನಿಶಿಷವಾಗಿ ಸರಳತನವಿದ್ದು ಆತನು ಜಾಣನಾಗಿ 
Wp; "ಗೃ ಹೀತ' ಗಾಗ ತ್ತ ಗ್ಯ ಹೀತರ್ವಾಯೇ ಇರುವವ್ನಾದೆ, ವಸ್ತು ಸಿ ತಿಯಿಂದ 
ಭಿನ್ನ ವಿರುವವೊದು ತಿಳಿದು ಚಂ ಗೊಂದೀವು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಗೃಹೀತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತ್ಯ್ಯಾಜ ಜ್ಯ ಮಾ ಸತ್ಯವಾದ ಸಂ ಸ 


ಲ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನೆ ೩೫ 


, ; ಕೌ ಇರ್‌ ಇತ್ಲಿ ಲಿ ಭ್‌ 
ಗಳನ್ನೇ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆವರಲ್ರಿ ದೈವೀ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಬಂದು, ಆವರಿಗೆ 
ಘಿ ದ್‌ೆ ಷ್‌ ೧೮: ಎಲ್ಲು ಎದಿ ಮ 9. PU ಗ್‌ ಓದ ef $ 
ತ್ರಾ ಸ್‌೧ರ್ಣ್‌ ಸಿರುಪಾಕ್ಕಿ ಸೆ ನೀ, ಪೀರ್‌ ಆ ವೋ ದ್‌ ಎಮಿ ಉಂನಬಿಲ ವಿತ ಕ 


ನಿರುಪಾಧಿತ್ಸದೆ ಪೂರ್ಣ ಆನಂದವೂ, ಆಧಿಕಾರವೂ ಪ್ರಾಪ್ಕವಾಗಬೇಕಾದರೆ 

ವಿನೇಕಪ್ರ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಆದರ ಧೋರಣನವು ಉದಾತ್ರವೂ ಉಪ 

ಯುಸ್ಮವೂ ಆದ ಫಥ್ಲೇಯಗಳ ಕಡೆಗಿದ್ದು ಆಯುಷ್ನದ ಇತಿಕ ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ಆದರ 
ಬ 


ಪರ್ಯವಸಾನನಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ವ್ಯರ್ಥವಾದ ತರ್ಕಬಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ 


ಇತಿ 


ಲ್ಸ 


ತ್ನದೆ. a ತೊಡಿನೆಗೇ ಲಿ ಡೌಲು, ಭಾಷಣದಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯೋಕಿ ಲ 
ಇದಿ en ೧೧ 

ತ್ರಿಮತೆ, ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಮನೋರಾಜ್ಯ ಮತ್ತು ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುವದ 

() 

ತ್ತ ವಿಚಾರಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನ ಇನೆಲ್ಲವುಗ ಳನ್ನು ಸದ್ಗು ಣಗಳು ತನ ಈ ನ 
ಗೊಳ್ಳ ಬೇಕೆದು ಬಯಸುವವನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಲಿ ಪ್‌ ಬ್ರೇಕು. ಆದರಂಕಿರ್‌ ಬೀ ಆಂ 
ದೊಳಗಿನ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನೀಸ್ಪಾರ್ಥತೆಯಿಂದ ಜರುಗಿಸುವ ಬುದ್ದಿ 
ಧಾನಣ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆಬೇಕು. ಈ ; 
ಮೇಲೆ ನೂತನ ಸತ್ಯದ ಪ್ರಕಾಶವು ಬೀಳಹತ 
ಅಜ್ಲಾತವಾ ಗಿದ್ದ ಜೀವಿತದ ಮೂಲಭೂತ ತತ್ತಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹತ್ತುತ್ತದೆ ಮತ ಆರ್ಥವನಾದಿಗಳಾದ ಪಂಡಿತರು ಯಾವದನ್ನು ಕುರಿತು ತರ್ಕ 


ನಿತರ್ಕಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೂರೋ ಆದು ನಮಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕವಾಗಿ ಆವಗತವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಸಾತ್ತಿಕ ವೃತ್ತಿಯವರೂ, ಶುದ್ಧಮನಸ್ಸಿನವ ವರೂ, ಸದ್ದು ಣಿಗಳೂ, ಜಾ ಫಿ ನಿಗಳೂ 
ಆದವರ ಸಂಶಯಗಳಲ್ಲ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯಕಾಲದ ನಿ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ಯಾಗಲಿ, ಆಜ್ಞೆ ಯ ಆಥವಾ ಆಜ್ಞಾ ತ ವಿಸಯಗಳ ವಿಷಯನಾಗಿಯಾಗಲಿ 
ಯಾವತ್ತು ಶಂತೆಗಳು ಲಯಶೊಂದುತ್ತವೆ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ ಪೃಕತ ರ್ತವ್ಯದ ಕಡೆಗೂ, 
ಜ್ಞಾತ ಮತ್ತು ಜ್ಲೇಯ ವಿಷಯಗಳ "ಕಡೆಗೂ ಆವರ ಹೆ ಲಕ pe 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಿಷಯಗಳ ಸ ಸಳವನ್ನು ಆವರು ಕಲ್ಪನಾಮಯ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಕೊಡು 
ಸದ್ದುಣಗಳೇ ಕೊನೆಯವ ರೆಗೂ ಸಿ ರವಾಗಿರತಕ್ಕ್ಯವೆಂದು ಅವ ರಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮನವ ವರಿಕೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಸತ್ಯದ ಪ್ರಕಾಶವು ಉಜ್ಜ ಲವಾಗಿದ್ದು, ಆದರ ಯೆ ಕೋಗದಿಂದ ಆಯುಷ 
ದೊಳಗಿನ ಯಾವತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯಗಳ ಜ್ಞ್ಯಾನವಾ? ಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಆಜ್ಞೆ ದ ೫ ಷ್ಟ 
ಮಾರ್ಗದೊಳಗಿಂದ ಮುಂದಿನ ದೈವೀ ಸುಖದ ಛಾಯೆಯು ಕಾಣಹತ್ತಿ ಮುಂದ 
ಅಖಂಡವಾದ ಶಾಂತಿ ಸುಖವು ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪಿಷ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಸಾತ್ವಿಕತೆಯ ಕೆಲಸವು ಅಪ್ರತಿಹತವಾಗಿ ನಡೆದಿದ್ದು ಕಡೆಗೆ ಆದೇ ಐಶ್ವರ್ಯವೂ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಸಂಶಯ, ಕಪಟಿ, ಅಪವಿತ್ರತೆ, ಕಾರ್ಪಣ್ಯ, ನೈರಾಶ್ಯ, 
ಸ್‌ 


ಶಂಕೆ, ಭೀತಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಲಯಶೊಂದುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮುಕ್ತ 
ನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಂತನೂ, ಆತ್ಮತೃಪ್ಪನೂ, ಶಾಂತನೂ, ದಾಂಶನೂ, 


ಛಾ 
pd 


ಪವಿತ್ರನೂ ಆಗಿ ಶುದ್ದಾಂತಃಕರಣದಿಂದ ಮುತ್ತಿಸುಖದ ಲಾಭ ಮಾಡಿಕೂಳು ತ್ತಾನೆ 
ಹೊನೆಗೆ ಆವನಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗಪ್ರಾಪ್ಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೋ 
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ತ್‌ ka ಬಿ ಮ (ತತ ಇ ಷ್ಣ ಫ್ರಿ 
"ಆಗುತ್ತದೆ ಬು ಆದುದ 


ಹಾಗಿ 
(09) 
ಪು) N Pod (ಗಿ ಕ್‌ 2 ಎರಾ 
ಸಜ ಷ್ಟ ಪವರೂರ್ಬ್ಗ್ಲನಿಗೂ ಬ್‌ ಗ 
[a 
2 el 


5 
ಉಪಾಧಿಗಳ ಮೂಲತ ಆವು ಉದಿ ಷ ಆಜ 2 ೬. ಜಾಗೃತನಾಗಿರು 
ವನು. ಆದೆ3 ಮೂರ್ಬನು ಬಾಕ್ಸ್‌ ಶುಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಉಊಚ್ಚ್ಬಂಖಲ 
ನಾದ ಶಶಂಗಗಳಿಗೆ ಆಧೀನನಾಗುಎನು, ಆದುದರಿಂದ 
ಆಡಂಬರ, ಡೌಲು, ಚಂಚಶಸ್ವಭಾವ, ವಿಕಾರನಕತೆ ಇಪ್ಪಗಳ ರಂಗಸ್ನಳವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ತ 
ಎ ಸಿ NE. eS 
ಗಲಿ ಆಗುವದೇ ಜ್‌ ಜಃ ಉತ್‌ ಬ ವಪ ಶಿರ ನಾಗು 
೨೨ | ಲ ಕ್‌ Uy 
) ಹಾದ ಘಾ, ಇ ಕಾಗ ಯ 4 ಆ ಇ « ಬ ಲ್‌ be wd ಹಾರ್ಟ್‌ 
ನದು. ಮನುಷ್ಯರು ಹಾಗು ಬಸ್ತುಜಾತಗಳು ಇವುಗಳ ನಿಷಯಕ್ಟ್‌ ನದ ವಾದ ಮನಸ್ಸ 
yw 
ಶ್ರ ಆಲೆ 


೬ 
( 
ಲ 
(UL 
೧೦ 
ಟ್ರ 


ಯಾವ ಮನುಷ್ಯ: 
ಲೀನನಾಗಿರುವಮೋ, ಆವನಿ ೯ ಶ್ರೇಯ ಯಃ ಧನವು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುನದು. 0 
ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯುಂಟೋ ಆವನು ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ರನ 
ಕ್ರಮವನ್ನಿ ಡಬೇಕು. ಆತನ ವಿಚಾರಗಳು ತರ್ಕವನ್ನ ನುಸರಿಸಿಯೂ, ಯೋಗ್ಯವಾಗಿಯೂ 
ಸಯುಕ್ತಿಕವಾಗಿಯೂ, ಸುಪ್ರಮಾಣವಾ!.ಯೂ ಇರಲ್ರಿಕೆ ಬೇಕು. ವಿಚಾರಗಳ ದಿಕ್ಕು 
ಗೊತ್ತುಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟು, ಜ್ಹಾ. ನವೆಂಬ ಗಟ್ಟಮುಬ್ಬಾ ದ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಆಯುಷ್ಯ 
ಕ್ರಮದ ಕಟ್ಟಡವನ್ನು ಕಟ್ಟಲಿಕೈಬೇಕು. ಅವನು ಕೇವಲ ಪ್ರೇಮಲನಾಗಿರದೆ ಸಯು 
ಕ ಪ್ರೇಮಲನಾಗಿರಲಿಕ್ಸೆಬೇಕು. ಆಂದರೆ ನಾನು ಪ್ರೇಮಲತೆಯನ್ನೇೇಕೆ ತೋರಿ 


ನ ತ 
ಸ ಶ್ವ ಖು ಮ್‌ ಚಾನ್‌ fad ಮೇ ಸ __ ಹ ಆ ೩ ಆ 
ಸುತ್ತೇನೆಂಬದರ ಜ್ಞಾನವು ಅವನಿಗಿರಲಿನೈಬೇಕು, ಮತ್ತು ಆ ಪ್ರೇಷೇಲತೆಯು ಯಾವ 


೧ ಜಾ ಸತ 9 ಟೆ 
ರಣ, ಬು ದದ್ಧಿಗಳು ಊದಾತ್ರ ನಿಚಾರನ ನ.ತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 


J 
ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಚಂಚಲವಾಗದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಆಖಂಡವಾ?ರಲಿಕೆ. ಬೇಕು. ಕಣದಲ್ಲಿ 


ಷ್ಲಿಲೆ ಶ್ರೇಯೇಸಾದಧನ 


ದಯಾಳುವಾಗಿಯೂ, ಕಣದಲ್ಲಿ ತಾಮಸಿಯಾಗಿಯೂ ಸೇಡು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಇವೆ 
ಕಠತೋರತ್ವದೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯುಳ್ಳವನಾಗುವದು ಉಚಿತವನ. ಎಂತಹ ಕಠಿಣ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ಸಾ ಆವನು ಸದ್ದರ್ತನವನ್ನು ಬಿಡಲಾಗದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮೋಹದ ಪ್ರಸಂಗವೇ 
ಬಾನದಿರುವಂಥ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸದ್ವರ್ತನದಿಂದಿರುವ ಸಸಿಗೆ ಸರ್ಗರ್ತನಿ ನನ್ನು 
ವದು hopes ಕ ಲವ ಶೌಿಡಿಶ್‌್‌ ಸರಕರ. ವಹ 


( 
w 
RT ಇದ್ದೇ ಣಗಳ ಉಜ್ವಲವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಿನುಗು 


ತ್ರಿರುವರೋ 
ಅವನೇ ನಿಜವಾದ ಸದ್ಗ್ದುಣಿಯು. ಸದ್ದರ್ತನಿ ರಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಜನರ ಸಿಂದಾಸ್ತುತಿ 
ಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ರರ್ಸ್ಸೈನದ ಆ ಆಘಾತಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಮನುಷ್ಯತ್ವದಿಂದ ಚ್ಯುತನಾಗಬಾರದು. 
ಸ ಆಘಾತಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲ್ಲಿ ಸಂಕಟಿಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಫ್ಸೈರ್ಯವನ್ನಿ (ಯುವ 
ಸು ಸದ್ರರ್ತನನೆ ಆತನ ಆತ್ಯಂ ಂತಿಕನಾದ ಆಧಿಷ್ಠಾನವಾಗಲಿ ಕಲಣಸಾನವಾಗಲಿ ಆಗಿರ 


ಲಿಕೈಬೇಕು. 


ಸದೆ ಣಗಳು ಅಂತಃಕರಣದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೂ 
ಉತ್ಪನ್ನ ನಾಗುತ್ತವೆ. ವಿರುದ್ಧವಾದ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಹೊರತು ಪವಿತ್ರವಾದ ಆಂತೆಃ 
ಕರಣದ ಆಸಿ ಸ್ಲಿತ್ವವು ಆ ಸಂಭತ ಜೀಹುವ ( ಸರಿ. ಮನೋವಿಕಾರಗಳಂತೆಯೇ ಬುದ್ದಿಯ 
ಕಾರಗಳೂ ಉಂಟು. ವಿಷಯೇ ಯು ಪ್ರೇಮದ ದುಷ್ಟ ಪ್ರವೃ ತಿ ತಿ ಯಾಗಿರುವುಕೆ, 
ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಮನೋರಾಜ್ಯವು ಬುದ್ಧಿಯ ಜಗಾ ಡಕ ಮನೋರಾಜ್ಯದ 
ತರಂಗಗಳು ಆನಂದಕರವೆನಿಸುವದೇನೋ ನಿಜ್ಕ ಆದರೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಶಾಂತಿಯು 
ಮಾತ್ರ ಲಭಿಸಲಾರದು ಹಳ್ಳ ಬೇಸರಹೊಂದಿದ ಮನಸ್ಸು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ತತ್ತಶೋಧ ಕ್ಫೋಸ್ಸರ ವ ಸ್ಥಿತಿ ಹಾಗು ನೀತಿಸಿ ದ್ಸಾ ೦ತ ಇವುಗಳನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆ. ಸರಮಾನಂದದಿಂದ ನಿಹರಿಸ ಸುವ ಪಕ್ಷಿಯು ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೋಸುಗ ತನ್ನ ಗೂಡನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವಂತೆ, ಕಲ್ಪನಾಮಯವಾದ : ನಾತಾ 
ವರಣದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವ ಪಂಡಿತನು ಮನಸ್ಸಿನ ತಳಮಳವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಜ್ಞಾನಿ 
ಯಾಗುವದಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಕಲನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆವುಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಆಚರಣೆಯನ್ನಿ ಡಬೇಕಾದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಯ ಸಿದ್ಧ ತೆಯು ಒಳ್ಳೆ € ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗಿರ 
ಲಿಕೈೈಬೇಕು. ನಿಪ್ಪಲವಾದ ವಾದವಿವಾದದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹಾ ಸಗೊಳಿ ಡೆ ಸದ 
ರ್ತನ ಹಾಗು ಜಾ 2 ನಪ್ರಾಪ್ತಿ ಇವುಗಳಿಗೋಸುಗ ಅದರ ಗುಪಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳೆತಕ್ಕದ್ದು. ನಿಷೇಕಿಯಾದ ಪುರುಷನು "ಸತ್ಯ' ವನ್ನೂ "ಆಭಾಸ'ವನ್ನೂ ಆಂತ 
ರ್ಯಾಮಿಯೆಂದೇ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಸ ಎಂತಜ್ಞ್ಞಾನದ ಗಡಿಯು 'ವಿಲ್ಲಿಯವರೆಗಿರುವದಿಂಬದೂ 
ಅವನಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗೊತ್ತಿರಲಿಕ್ಟೈಬೇೇಕು. ತನಗೆ"ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನ ಜ್ಞಾನವಾಗಿದೆ 


ಯೆಂಬದರ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು *ಪನಿಗಿರಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಆದರಂತೆಯೇ ಯಾವ ಸಂಗತಿಯ 
ನ nT ರಲಿಕೈಬೇಕು. ಪ್ರ 


ಈ 8 ಪ್ರಾನ ಎಂ 
ಹಾಗು ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿ ಹಯ ಕ “ತರ್ಕ, "ತಿಳುವಳಿಕೆ' ಹಾಗು ಪ್ರತ್ಯಕ್ತದ್ಞಾನ' ಮತ್ತು 
> 4 ತೆ 
"ಸತ್ತ ಹಾಗು "ಅಸತ್ಯ' ಇವುಗಳೊಳಗಿನ ಭೇದವು ಆವನಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಲಿಕೆೆಬೇಕು. 

ಛಃ ಪಿ ಆ; 

ತ ತೆ ದ್‌, _ 
ಮನಸ್ಸು ಸತ್ಯಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗ ಆಕಲನ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಜ(ವಿತವನ್ನು 
ಉದಾತ್ತ ಗೊಳಿಸುವದರ ಕಡೆಗೆ ಯಾನಾಗ ಪ್ರವೃತ್ತವಾಗುತ್ತದೆಂಬದನ್ನು ಶೋಧಿಸುವ 


ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆತನು ಅತಿಶಯ ಸೂಕ ಚಾ ರಿಯಾಗತೆಕ್ಟದ್ದು , ಈ 
ಕಾಲ ಆತ್ಮಕೋಧನವನ್ನು ಮಾಡಿದನಂತರ ತನ್ನ ಜ್ಞಾ ನವು ತೀರ ಸಂಕುಚಿತವಾ[. ಯೂ 

ಅಸೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಇರುವದೆಂದು ತಿಳಿದು ಮನಸಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ  ಆಧ್ಲರ್ಯವಾಗುತ್ತ ಸ್ನ 
ಈ ಜನ ಸ್ವಿನವು ಒಂದು ವೇಳೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. "ಜೀ ಜ್ಞಾನವು 
ಎರ್ದೋೇಷನಾದ ಬಂಗಾರದಂತೆ ಪರಿ೭ಂದ್ದೆ ವಾಗಿಯೂ ಸತೇಜನಾನಿಂ೦೩ೂ ಇರುವದೆಂದು 
ಕಂಡುಬಂದರೆ ಎಷ್ಟೊ ಕ್ಕೆ ಆನಂದನಾಗುವದು ! ಒಂದು Bes. ಕೂಡ ಬಂಗಾರವು 
ಹೊರಡುವದು ಕಠಿಣನಾಗಿರುವಂಥ ಆಶೋಧಿತ ಧಾತುಗಳ ದೊಡ್ಡ ರಾಶಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರ 
ಹಿಸುವದು ನೆಟ್ಟಿಗೋ, ಆಥವಾ ಆದರೊಳಗಿನ ಕಾಂಚನಿವನ್ನತ್ನೇ "ಗೆ ಹಣ ಮಾಡಿ ಉಳ 
ದುದನು ತ 1 ಒಳಿತೋ ? ಖನಿಯನು ನಿ ಆಗಿಯುವ ಮನುಷ್ಯನು ತಿಲಗಇತ್ರ 


ಲ್ಲೆ 
ವಾದ ಪ ಸಚ್ಚಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಸಾವಿರಾರು ಮಣ್ಣಿನ ನ ಬುಕ ಗಳನ್ನು ಹರಿಶೋಧಿಸುತ್ತಿ ರುವಂತೆ, 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞ್ಞಾನಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಮುತ್ಸುಕನಾ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಯಾನತ್ತು ಕೆಲ್ಮಿಷಗಳನ್ನೂ, ಮತವುತಾಂತರಗಳನ ಸ ನಾನಾಶರದ 
ಭಾವನೆಗಳನ ಸ) ಮನೋರಥ ಹಾಗು ಕಲ್ಪ ನಾಮಯ ಸುಖಗಳನ್ನೂ ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನ 
ವೆಂಬ ಹ ಸ್ಟ, ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿ ಕೊಳೆದುಬಿಡಲಿ ಲಿಕೈೈಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸತ್ಯ 


ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದ ಮನುಷ್ಯನು ಜಾ ನ ನಿಯೂ, ಪೂರ್ಣವಿವೇಶೆಯೂ ಆಗುವನು. 


“ತಾಪಲ್ನಾ ಸ ವಾಂಬೋನಿ ನನ್ನೆ 1 ಚ ಕ ವಿಭೋನಿಯಾಂ ಸಾರ ಉರಲೇ ತೇ. 


ಪ್ರ ಆತ್ಮಕೋಧನದಿಂದ ಕಟ್ಟ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಸಾರರೂಪವಾದ 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ, ಸದ್ಗುಣಗಳಿಗೂ ವಿಶೇಷ ಭ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. ಈ ಜ್ಞಾನದ ಶೋಧದಲ್ಲಿಯೇ 

ಸಾಕ್ರೇಹೀಸನಿಗೆ ಸದ್ಗುಣಗಳ ಬೀಜವು ಗೊಶಾ > ಯಿತು. ಸಾಧುಸಂತರ ಪ್ರಾಸಾದಿಕೆ 
ವಾಣಿಯು ನದು ಣದ ಸ ೂತ್ರವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸದ್ಗುಣಗಳು 
ಓಂದರಿಂಪೆಣಂದು ಭಿನ್ನವಾದವೆಂದರೆ, ಯಾವತ್ತು ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯು ಲಯಶೊಂದಿ 
ತೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯಾವ ವಿಷಯದ ಜ್ಞಾ ನವುಂಟೋ ಅದನ್ನ 
ಅನನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ವಿಷಯದ ಜ್ಞಾನವ ಅವನಿಗಿರುವದ್ದ ವೆ: € ಆದು 
ಅವನ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರಲಾರದು. ಯಾವನೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು "ಪ್ರೇಮ' 
ವೆಂಬ ನಿಸಯವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಬಹುದು; ಆಥವಾ ಆದನ್ನು: ಕುರಿತು ದೊಡ್ಡ 
ದೊಂದು ನಿಬಂಧವನ್ನು ಹ ಆದರೆ ಆವನೇ ಕುಟಿಂಬದೊಳಗಿನ ಮನುಷ್ಯ 


ತೆ. 


೪೦ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 
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_ರತೆಯಿಂದೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದರೆ ಆವನಿಗೆ "ಪ್ರೇಮ? 
ವೆಂಬದರ ಜಾ'ನವ್ರ EM ರುದ ತಿರಯೇಲಾ ಗುನ ಹೀರ 
ಜಾ ್ಥಿನಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನ ಆಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ದಂಯಾ--ಕಾಂತಿಗಳು ಯಾನಾಗಲೂ ನಾ 
ಸಾಂಡಿಕವು ಆ ದಯೆಯ ಪಾಸಂಗಳೂ 
ಹತ್ತ ಲಾನದು ಯಾವನ ಅಂತಃಕರಣವು ದ್ಹೇಷದಿಂದ ವಿನಿವರ್ವಿಕ್ತವಾಗಿದೆಯೋ ಆ 
ನಿಗೇ ಚಿತ್ತಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವೆಂದಶೇನೆಂಬದು ತಿಳಿಯುವದು, ಮತ್ತು ಆನನೇ “ಆದ್ರೇಷ್ಠಾ 
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ಇತಿ 


zt 4೨ 


ಐ ಗೊನೆ ೨೦ ಟೆ 
ಸರ್ವಭೂತಾನಾರ್ಮ” ಎನಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಆರ್ಹನಾಗುವನು ದುಷ್ಟವಾದ ಆಂನೇಕರೇಣ 
ದಿಂದ ಹೊರಟಂಥ ಕನಚಿಸೂರ್ಣವಾದ ಸದ್ಗುಣದ ನ್ಯಾಖ್ಯೆಯಿಂದ ಮನಃ:ಷ್ಯನ ಆಜ್ಞಾ 
೦ pS 

ನವು ಮಾತ್ರ Gas ದೆ. ಕೇವಲ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸಂಚಯಿಸುನದು ಜ್ಞಾನ 


ವಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನದ ಅರ್ಥವು ಇದೆಕ್ಟೂ ಭಿನ್ನವಾ! ದೆ. ಸದ್ಗುಣಗಳು ಪುರ್ಣವಾಗಿ ನೆಲೆ 
ಹೋ ರಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತನಾದ ಜ್ಞಾನವೇ ದೈವಿಕ ಜ್ಞಾನವು. ನಾವ್ರ ಆಜ್ಞಾನಿಗಳಾ 

ನಮ್ಮ ಕಲ್ಪ ನೆಗಳು ಭಾಾಮಕವಾಗಿನೆಯೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿದು ನಮ್ರತೆಯಿಂದ 
ಹಳ ಆ ಭ್ರಮೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಕುಶಾಗ್ರ 
ವೇಗಿ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತರದ ಸಾಮಥ್ಯ ಪು ಬರೆ ನತ್ತ ಜೆ. ಹ” ಕರ್ನ ನಾ? ರಿ 
ವನೋ ಅವನಲ್ಲಿಯೇ ಸಾತ್ತಿಕ ಪ್ರೇಮಭಾವವು Whol ಆವನು ಯಾವ 
ದಕ್ಕೂ ಭಯಪಡಲಾರನು. ಆದುದರಿಂದ ಮನಸು ಶುದ್ಧ [:ರಲಿಕೆ ಬ ನೀಕು, 

ದುಷ್ಟ ತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ೫ ಜನರಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ದ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ, ಆದರೆ ಸ ಸದ್ದಿ ಚ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಸದ್ದು ಗಳಿ ೦ದ ಹೆಸರಾಗಿ 
ರುತ್ತಾನೆ. ಕುವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾದವನಿಗೆ ದುಃಖಕೋಕಗಳ ಪೀಡೆಯ ಮೂ 


ಚಿತ್ತಸ್ವಾಸ್ಥ ನವು ಎಂದೂ ಲಭಿಸಲಾರದು. ಇತರ ಜನರು ತನ್ನನ್ನು ಘಾತಿಸುವದಕೂ 


yo 
ps 


(೨ 
ಲ್ಲ . 


(ಬು 
೪? 


ಕ್ಷಿ 
- 


ತ್ರಾಸ ಕೂಡುವದಕ್ಕೂ, ಮೋಸಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕೂ, ಅವಮಾನಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕೂ, ಎ 

ಬಗೆಯಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸ ಸುವದಕ್ಕೂ ಸ ಮಯವನ್ನು ಕಾದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆಂದ 
ಆತನು ಯಾವಾಗಲೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವನು. ಸದ್ವರ್ತನದೆ ಬೆಂಬಲವು ಎಷ್ಟು ಬ 
ದದ್ದೂ ದೊಡ್ಡದೂ ಆಗಿರುವದೊಬದರ ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಅವನಿಗಿಲದಿರುವ ಕಾರಣ ತನ್ನ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಸಂಕುಚಿತ ವಿಚಾರಗಳ ಹೊರತು ಎರಡನೆಯದೇನೂ ಆತನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅವನು ಸಂಶಯ, ದೈ ಸಷ, ಸೇಡುತೀರಿಸಿಕೊಳೊ (ರ, 

ಸೇರಿಗೆ ಸವಾ ಸೇರು ಮೊದಲಾದ ಪ ್ರಕಾರಗಳನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ ತನ್ನ ದುರ್ಗುಣಗಳ ಸಕಾ ಯ 
ದಿಂದ 'ನಿಂದ್ಯವಾದ ವರ್ತನದಲ್ಲಿಯೇ ತೊಡಗಿರುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನನ್ನು ಯಾರಾದರೂ 
ನಿಂದಿಸಲು ತಾನು ಅನ್ಯರನ್ನು ನಿಂದಿಸಹತ್ತುತ್ತಾಕೆ. ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಯಾರಾದರೂ 
ದೋಷವನ್ನಾ ರೋಪಿಸಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಅವರ ಕಡವನ್ನು ತೀರಿಸುತಾ ತನ; ಮತ್ತು ಯಾರಾ 
ದರೂ ತನ್ನ್ನ ಸ್ರೀ ಕೈ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರ ಇಮ್ಮಡಿ pS ಆವರ ಸೇಡು ತೀರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುಶ್ಲಾನೆ. ನನ್ನೊಡನೆ ಜನರು ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಿಂದ ನಡೆಯುವದಿಲ್ಲವೆಂದು 


ತಿ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ೪೧ 


ಜಳ ಮನುಷ್ಯನ ಭಾವನೆಯಿರುವದರಿಂದ ದುಃಖ ಹಾಗು ಸೇಡು ತೀರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವ ಕಲ್ಪ ಇವುಗಳಿಗೆ ಆತನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಧೀನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆತನಿಗೆ 
ಸಮ್ಮಗ್‌ಜ್ಞಾ od ರಿಂದಲೂ, ಚಲೋ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟಿದೆ ಇವುಗಳೊಳಗಿನ ಆಂತರ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಯುವಷ್ಟು ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯು ಅವನಲ್ಲಿ ಧಂಜರುವನರಾರರೂ ಎರಡನೆ 
oy ದುಷ್ಕೃ ತ್ಯಗಳ ಮೂಲಕ ನನಗೆ ದುಃಖನಾಗಿರದೆ, ನನ್ನ ದುಃಖದ ಮೂಲವು 
ನನ್ನ ದುಷ್ಟ ಸರ್ತನದಲ್ಲಿಯೆ! ಇದೆಯೆಂಬದರ ಕಲ್ಪನೆಯು ಅವನಿಗೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 


ಸದ್ದಿಚಾರಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು "ತಾನು' ಮತ್ತು "ತನ್ನ ಹಿತ' ಈ ವಿಚಾರವು 
ಬಾಧಿಸಲು ಶಕ್ತ್ಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು pri ದುಷ್ಟ ಕೃತಿಗಳಿಂದ ಅವನಿಗೆ 
ಜಟ Hag ಸಂತಾಪವಾಗಲಿ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. "ಇವನು ನನ್ನ ಆಕಲ್ಯಾ ೨೦ 
ಮಾಡಿದನು” ಈ ಪ್ರಕಾರದ ವಿಚಾರವು ಆತನ Wi ನ್ನು ಸರಕ್‌ ದೇ ಹ 
ಎರಡನೆಯವರ ದುಷ್ಟ ಕೃತಿಗಳ ಪ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನಾ ನು ಭೋಗಿಸಬೇಕಾಗುವದಿ 
ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಬರುವದೆಲ್ಲ ನನ್ನ ದುಷ್ಟ ತ್ಯಾಗ ಫ 'ಫಲನೇ ಎಂದು ಆತನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರಂತೆ ನನ್ನ ಹಿತಾಹಿತಗಳು ನನ್ನ: ಕೈಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು 
ಚಿತ್ತ ಸ್ವಾ ಸ್ಸ ವು ಇಲ್ಲದಂತ ತಾಗುವದಕ್ಕೆ ನಾನೇ ಕಾರಣವೆಂಬದೂ ಆತನಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಗೊತ್ತಿ, ಕುತ್ತಿ. «ಆತೆ ಶವ ಆತ್ಮನೋಬಂಧುರಾತ್ಮೆ ತವ ರಿಪುರಾತ್ಮನ ನೂ” ಅಥವಾ 
“ಸ್ವಕರ್ಮ ಸೂತ್ರ ಗ್ರಥಿತೋ ಹಿ ಲೋಕಃ” ಇದು ಅವನಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. 
ಸದ್ವರ್ತನವೇ ನ ಆಧಾರಸ್ತಂಭವಾಗಿದ್ದು, ಪರರಿಗೆ "ಆಪಕಾರ' ಮಾಡುವ ಕಲ್ಪನೆಯು 
ಅವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶ ಸಹ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಆತನ ಚಿತ್ರಸಾ ಸ್ಕ್ಯವು ಸ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಚಂಚಲವಾಗಲಾರದು; ಸೇಡು ತೀರಿಸುವ ಕಲ್ಪ ನೆಯು ಆತ ಹೃದಯ 
ದಲ್ಲಿ ಭೇದವನ್ನು ಮಾಡಲರಿಯದು. ಯಾವದೇ ತರದ ನೋಹಕ್ಕೂ ಆತನು ಎದು 
ರಾಗಲು ಸಿದ್ಧನಿರುತ್ತಾನೆ; ಆದರೆ ಆ ಮೋಹಪಾಶವು ಅವನ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಬಂಧಿಸಲು ಸಮರ್ಥವಾಗಲಾರದು. ಸದ್ಗುಣಗಳ ಆಧಾರವನ್ನು ಅವನು ದೃಢ 
ವಾಗಿ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವದರಿಂದ ಅಭಂಗವಾದ ಧೈರ್ಯವೂ, ಅಖಂಡವಾದ ಚಿತ್ತ 

ಸ್ವಾಸ್ಥ ವೊ ಅವನಿಗೆ ಲಭ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
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ಸ. 
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ದಿ. 
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ಮಿ) 


ಸಿದಿ ಿಚಾರಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಸಜೀವ ಹಾಗು ನಿರ್ಜೀವ ವಸ್ತುಜಾತಗಳ ವಿಷ 
ಯವಾಗಿ ತಾನು ಯಾವ ಕರದ ಭಾವ ವನೆಯುಳ್ಳ ವ ನಾಗಬೇಕೆಂಬದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಲದೆ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತಾ ನೆ. ಈ ಭಾವನೆಯಾದರೆ ತ ಸಮ 
ದೃಷ್ಟಿಯು. ಈ ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ವೈರಾಗ್ಯವಲ್ಲ; ಸಮ್ಯಗ್‌-ಜ್ಞಾ ನವು. ಈ ಭಾವನೆಯು 
ಉದಾಸೀನತೆಯಲ್ಲ; . ಪೂರ್ಣವಾದ ಜಾಗರೂಕತೆಯು. ವಿಟಾರವಂತನಿಗೆ ಜೀವಿತಕ್ಕೆ 
ಆಧಾರಭೂತವಾದ ಸಂಗತಿಗಳ ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾ ನವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಆತನ ಭ್ರಮಪಟ 
ಲವು ದೂರವಾಗಿ ವಸ್ತುಗಳು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದ ಹಾಗೆಯೇ ಆತನಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. 


೪೨ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಆಯುಷ್ಯದೊಳಗಿನ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟಿ ಸಂಗತಿಗಳ ಕಡೆಗೆ ಸಹ ಅವನು ರ್ದು೯ಶ್ಚೈ 
ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸ ಕಾರ ಆವ್ರಗಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಜೋಡಿ 
ಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಈ ಅಪಾರವಾದ ಶ್ವದಲ್ಲಿ ೦ಗತಿಗಳ ಸಂಬಂಧವು ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ 
ದ್ವಿರುವದೆಂಬದು ಆತನಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಠವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ವಿಶ್ವದ & ಟನೆಯು ನ್ಯೌಯತತ್ವ 
ದಿಂದಲೇ ನಡೆದಿದೆಯೆಂಬದು ಅವನಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜನರ 
ಕಲಹಗಳನ್ನು ಅವನು ಕೌತುಕದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುವನು, ಆದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಂದೂ 
ಸೇರುವದಿಲ್ಲ. ಅವನಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಪಾತನೆ೨ಬದು ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಅವನ ಸಹಾನುಭೂತಿಯು 
ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಸಮನಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. “ಸಮಃ ಶತ್ತೌಚ ಮಿಶ್ರೇವ” ಎಂಬಂತೆ 
ಅವನ ವರ್ತನವಿರುತ್ತದೆ. ಆತನ ಕೃಪೆಯು ಒಬ್ಬನ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ ಇನ್ನೊ 
ಬ್ಬನ ಮೇಲೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಯೂ ಕೂಡ್ರುವದೇ ಇಲ್ಲ. “ತುಲ್ಯೋ ಮಿತ್ರಾರಿಪಕ್ರಯೋಕ” 
ಆತನ ಆತ್ಮಭಾವವು ಸರ್ವತ್ರ ಜಾಗೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸದ್ಗುಣನೇ ವಿಜಯ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ಕಂಡುಬರುವಂತೆ, ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ "ಸತ್ಯ'ವೇ ಜಯಶಾಲಿಯಾಗುವದು. 
ಆದರೆ ಪಾಪಪ )ವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ನಾಶ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ರಿರುತ್ತಾರೆ. 

"ಸತ್ಯ'ಕೈೈ ನಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. “ನಾಭ ನೋ ವಿದ್ಯತೇ ಸತಃ” ನ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಮರಣ 
ವಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದದ್ದನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ನ್ಯಾಯವಾಗಲಿ ಸತ್ಯನಾಗಲಿ 
ಇಲ್ಲದಂತಾಗಲಾರದು. ನ್ಯಾಯವನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಿ ಇಲ್ಲವೆ ಅದನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ 
“ಅಸತ್ಯ'ದ ಪರಿಸ್ಸಾಪನ ಮಾಡುವದು ಎಂದಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ನ್ಯಾಯದ ಸಿಂಕೂಸನವು 
ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಭೇದ್ಯವೂ ದುರ್ಜೇಯವೂ ಆಗಿರುವದರಿಂದ ಆದರ ಮೇಲೆ ಅಭಿಯೋಗ 
ಮಾಡುವದು ಕೂಡ ಅಶಕ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವ ಬಗೆ 
ಏನು? ಈ ಜ್ಞಾನವೇ ಸದ್ದಿ ಚಾರಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ರಸ್ನಾ ್ರಸ್ಸ್ಯದ ಆಧಾರಸ್ತಂಭ 
ವಾಗಿದೆ. ಸ್ವತಃ ಕೆಲ್ಮಿಸನಿರಹಿತನಾದುದರಿಂದ ಅವನು ಸರ್ವತ್ರವೂ ಸಮದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳ 
ವನಿರುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಅಂತಃಕರಣವು ಪ್ರೇಮಮಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಆವನಿಗೆ ಸರ್ವವೂ 
ಆತ್ಮದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಂತೆಯೇ ಗೋಚರವಾಗುವದು; ಮತ್ತು ದುಷ್ಟವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದಿ 
ರುವದರಿಂದ ಸರ್ವತ್ರವೂ ಸತ್ಯದ ವಿಜಯವಾದದ್ದೇೇ ಅವನಿಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 


ಯಾವನು ಎರಡನೆಯವರನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುವದಿಲ್ಲವೋ ಯಾವನಲ್ಲಿ ಆಹಂಕಾರ 
ವಿವೋ, ಯಾವನು ವಿಷಯಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತ ನಾಗಿರುವನೋ ಅವನೇ ನಿಜವಾದ 
ವಿವೇಕಿಯೆಂದೆನ್ಸ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಇಂತಹ ಮನುಷ್ಯನ ದೃಷ್ಟಿಯ ಅಜ್ಜಾ ನಪಟಲವು 
ದೂರವಾಯಿತೆಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಯೋಗ್ಯ ಜ್ಞಾನವಾಗುತ್ತೆದೆ. ಆತನ ಕಡು ವೈರಿಗಳೂ 
ಕೂಡ ಅವನಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷವನ್ನುತ್ಪನ್ನಮಾಡಲು ಶಕ್ತರಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಶತ್ರುಗಳ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ ದಯೆಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಸಂಗತಿಗಳ ಜ್ಞಾನ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ೪ 


ನಾಗಿಲ್ಲವೋ ಅವುಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಅವನು ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಹರಟಿಗಳನ್ನು ಕೊಚ್ಚುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಅನನ ಹೈದೆಯವು ಯಾವಾಗಲೂ ಶಾಂತಿಸುಖವನ್ನು ಆನ: ಭವಿಸುತ್ತದೆ. 

ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗಿನ ಶತ್ರುಭಾವವು ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿ; ದುಃಖದ ಮೂಲವು ಉಳಿಯದೆ, 
ದ್ವೇಷಬುದ್ಧಿ ಯು ಹೊರಟುಹೋಗಿ, ಮೊದಲು ತಿರಸ್ಕರಣೀಯವಾಗಿ ತೋರುವ ವಸ್ತು 
ಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಪ್ರೇಮಭಾವವು ಉತ್ಸ ನ್ದ ನಾಗಹತ್ತಿ “ದರೆ ಆಗ ಆ ಮನುಷ ನ ನಿಚಾ 
ರಗಳು ಸತ್ಯಮಾರ್ಗ ವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ನಡೆದಿವೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 

ಯಾವನೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಕಲಿತವನಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಆವನಲ್ಲಿ "ವಸ್ತು 
ನಿವೇಕ'ವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅವನು ವಿವೇಕಿ ಅಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಪುಸ್ತಕದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು 
ಸಟ ಸ ಕೃನಾಗಲರಿಯನು, ಅಥವಾ ಆತಿಶಯವಾದ ಅಭಾ ಸಾಸ : 
ಅವನು ದುಃಖಶೋಕಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಲಾರನು. ಕೇವಲ ಆತ್ಮಜಯ' 
ದಿಂದಲೇ ಯಾವತ್ತು ಆಧಿವ್ಯಾಧಿಗಳ ನರಿಹಾರವಾಗುವದು. ಮತ್ತು ಸದ್ವರ್ತೆನದಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯನ ದುಃಖವು ನಿರ್ಮೂಲನಾಗುವದು. 

ಕೇವಲ ಪಂಡಿತರಿಗಾಗಲಿ ಆತ್ಮನಿಶ್ಚಾಸಿಗಳಿಗಾಗಲಿ ಕ್ರೀಯಃಸಾಧನವನ್ನು ಮಾಡ 
ಲಿಕ್ಟೆ ಬಂದೇಬರಬಹುದೆಂಬ ನಿಯಮವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಶುದ್ಧಾ ಂತೇಕರಣ 
ವುಳ್ಳ ಸದಾಚಾರಿಗಳಾದ ಜ್ಞಾ ನವಂತರಿಗೆ ಆದು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. 
ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ ಜನರಿಗೆ ಜಗತ್ತಿನ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಅವರ ನಿವಕ್ಷಿತ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ವೇಳೆ ಯಶಸ್ಸು ಬಂದರೂ ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ಎರಡನೆಯ 
ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ ಜನರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು-ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ 

ಕಲ್ಯಾಣವೆಂಬ ದೊಡ್ಡ ಟಂ -ಸಂಪಾದಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. ಆ 

ವಿಜಯವು ಎಂದೂ ಸತ್ತಿ ಬದಂಥಾದ್ದೂ » ಊನತೆಯು ಪ್ರಾಪ ಗ್ರವಾದರೂ ತ ತನ್ನ 
ಮಹತ್ವವನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿಸುವಂಥೂದ್ದೂ ಎನಿಸುವಷ್ಟು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿಯೂ, ಜಾ ಜು ೫೪ ತೇಜಸ್ವಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತ ದೆ. ` 


ಸದ್ಗುಣಗಳು ಅಚಲನಾಗಿವೆ. ಆವುಗಳ ವಿಷಯನಾಗಿ ಭ್ರಮವು ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗು 
ವಂತಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಅವು ನಷ್ಟ ನಾಗುವಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಯಾವನ ವಿಚಾರಗಳು ಸತ್ಯ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಇರುತ್ತ ಎನೂ ಯಾವನು ಸದ್ವರ್ತನದಿಂದ ನಡೆಯುವನೋ 
ಯಾವನ ಮನಸ್ಸು ಸತ್ಯವ: ತಾರ್ಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಸುವದಿಲ್ಲವೋ ಅವನೇ ಇಹಪರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗತಿಯ ಸ್ಪ ತದುವನು “ಅಡರಶ್ಯಾತ ತ್ಮನೋ ಶ್ರೇಯಸ್ತತೋ ಯಾತಿ 
ತ್ತು ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಇವು ಜಗತ್ತಿನ ಆಧಾರಸ್ತ ಂಭವಾಗಿದ್ದು 


ಸಿ 
ಸದ್ದುಣಕ್ಕ ನಿಜಯವು ಪ್ರಾಪ್ರನ ನಾಗೇ ಬೇಕು. “ಸರ್ವಂ ಸತ್ಯೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌.” 
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೭. ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಉಪಾಯಚಿಂತನ 


ಯಾವನ ಪಕವು 7ಸ,ವಾಗಿರುವದೋ ಆವನು ತೀರ ಶಾಂತನಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಯಾವನ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧವಾಃ:ರುವದೋ ಯಾವನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಡೆಯುವನೋ 
ಅಂತಹನನ್ನು ಕ್ಷೋಭ, ಚಿಂ ಮತ್ತು ಭೀತಿ ಇವು ಬಾಧಿಸಲಾರವು. ಆತ್ಮನಿಜಯ 
ದಿಂದ ಅಖಂಡವಾದ ಶಾಂತಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಇತರ ಸದ್ಗುಣಗಳ 
ತೇಜಸ್ಸು ಉದ್ದೀಫಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವತಾರಿ ಮನುಷ್ಯನ ಮಸ್ಕಕದ ಸುತ್ತಲೂ ತೇಜೋ 
ವಲಯವಿರುವಂತೆ, ಶಾಂತಿಯು ಸದ್ಗುಣಗಳ ತೇಜೋವಲಯನಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನು 
ಎಷ್ಟೆ ಬಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಂತವಿದ್ದರೂ ಅವನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಆವನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವೆಂದರೆ ದುರ್ಬಲತೆಯ ಪರಮಾವಧಿಯೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗುವದು. ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನ 
ಶಾಂತಿಯು ಅತ್ಯಲ್ಪನಾದ ಬಾಹ್ಯೋಪಾಧಿಯಿಂದ ಸಹ ಭಂಗವನ್ನೆ Jದುವದೋ ಆ 
ಮನುಷ್ಯನ ದೈವಿಕಸಾಮರ್ಶ್ಯ್ಯವು ಎಲ್ಲಿರುವದೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು? ದೈವಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ 
ಮಾತು ಒತ್ತಟ್ಟಿಗಿರಲಿ, ಕೇನಲ ಪೌರುಷಬಲನಾದರೂ ಇದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಲು 
ಅವಕಾಶವಿದೆಯೋ ? ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಮೋಹದ ಪ್ರಸಂಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರಲು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಿಗಿದು ಹಿಡಿಯದೆ ಮೋಹದ ಆಧೀನನಾಗುವನೋ ಅಥವಾ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಪ್ರಸಂಗದಿಂದ ಕ್ರೋಧಾವಿಷ್ಟನಾಗುವನೋ ಅವನು ಇತರರ ಮೇಲೆ ತನ್ನ 
ವರ್ಚಸ್ಸನ್ನು ಹೇಗೆ ಸ್ಫಾಪಿಸುನನು 9) 

ಸದ ೈರ್ತನದ ಮನುಷ್ಯರು ತಮ್ಮನ್ನು ತಮ್ಮ ಆಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಶೊಂಡು ವಿಷಯ 
ವಾಸನೆಗಳ ಮೇಲೂ ಮನೋಭಾವನೆಗಳ ಮೇಲೂ ತೀಕ್ಸದೃಷ್ಟಿಯನ್ನಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಅವರು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾ ಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ 
ರೆಂದರೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಶಾಂತಿಃಸುಖವು ಲಭಿಸಹತ್ಯುತ್ತದೆ. ಶಾಂತಿಯು ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಂತೆ ವರ್ಚಸ್ಸೂ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ, ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆಯೂ ಶಾಶ್ಶ ತ 
ನಾದ ಆನಂದವೂ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ, ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ ಜೀವಿತದ ಸಾಫಲ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಅವರು ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಧನ್ಯರೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ, 

ಯಾರಿಗೆ ಆತ್ಮಜಯವನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕಾಗುವದ್ದಿವೇಳ ಯಾರು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೂ ವಾಸನೆಗಳಿಗೂ ದಾಸರಾಗುವರೋ, ಯಾರು ಸುಖೋಪಭೋಗ ಹಾಗು 
ನಿಸಿದ್ದನಾದ ಸುಖಸೇವನೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಿರುವರೋ, ಅವರ ಆಯುಷ್ಯದ ಇತಿ 
ಕರ್ತವ್ಯತೆಯು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಿದ್ಧತೆಯು ಇನ್ನೂ ಆಗಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಶಾಂತತೆಯ ಬೆಲೆಯು ಗೊತ್ತಾಗುವಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ; ಆದು ಆವರಿಗೆ 
ದೊರೆಯುವಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಜನರು ಬಾಯಿಂದ ಶಾಂತತೆಯು ಬೇಕೆಂದು ನುಡಿ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ೪೫ 


ಪರಿಣಾಮವೂ 
ಮೆಂದರೆ-- ಒಂದು ಸುಖದ ನಂತರ ಯಾವ ಸುಖವನ್ನು ಸೀ 
ತಮ್ಮ ಇ£ ಚ್ಸೆ ಯಿಂದ ನಿನ್ನೆಯಿಸಿರುವರೋ ಅದರ ಹ fo ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 


ವದು. 


ಉಂಬಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇಂತವರ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಹಾ ತ ದ ಅರ್ಥ 
ಖೀ 


ಯಾವನಿಗೆ ಶಾಂತಿಯು ಪ್ರಾಸ್ತನಾಗುನದೋ, ಆತನ ಪ್ರನೃತ್ತಿಯು ಪಾಪಾ 
ಚರಣೆಯ ಕಡೆಗೆ ಆಗದೆ ಇರುವದರಿಂದ ಆವನಿಗೆ ಮೇಖಿವನ್ನಾಗಲಿ ಸಪ್ಪಾತ್ತಾಷಐನ್ನಾ 
ಗಲಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಸ i ನಃ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಹರ್ಷಾ RRR ಸಂಗವು ಬಾರದಿದ್ದದ 


ಶಿದೆ ಮೂರ್ಷಕೆಯಿ೨ದೆ ದುಃಖಕಾರಕ ಉದ್ರೇಗವನು ಸರ್‌ೆನ ೪ 
ನ ಜ್ನ 
ಅವನ್ಯವೂ ಉಳಿಯುವದಿನ್ಲ. ನಿಂದ್ಯಕರ್ಮವು ಕೈಯಿಂದ ಘಟಸದೆ. ಇರುವದರಿಂದ 


ಉಜ್ಜೀಗವನ್ನಾ ಗಲಿ ಮಾನಹಾನಿಯನ್ನಾಗಲಿ ಉಪಭೋಗ ಸಬೇಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಪಾಷಾ 
ಚರಣ, ಸುಖದ ಆನಂದ, ದುಃಖದ ಉಜೆ ಗ್ಯ ಅಥವಾ ಕು ರ್ಮಗಳ ನಾಶ ಇವು ಆಗಿ 
ಕೇವಲ "ಸನ್ಮಾರ್ಗ'ವ್ರ ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಶಾಂತಿಯ 
ks ವಿರುತ್ತ 2 ಶಾಂತತೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ₹ ಆಯುಷ್ಯವು ಆಖಂಡ ಸುಖದ ಖನಿ 

ದು ಹೇಳಬಹುದು. ಮನಸ್ಸು ಸಸ | ಯಾವ ಕತಕ ens 
ತ್ರಾಸ! ದಾಯಕವೆನಿಸುವವೋ, ಆನೇ ಶಾಂತಿಮಂತನಾದ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ. ವೂ 
ವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಶಾಂತಿಯುಕ್ತ ಜೀವಿತಕ *ಮದೆಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ ಕರ್ಮವೆಂಬ ಶಬ್ದ ಕ್ರೈ ಹೆ 
ದಾದ ಅರ್ಥವು ಪ್ರಾಪ್ತನಾಗುತ್ತದೆ. ಕರ್ತನ್ಯಕರ್ಮವು 'ಸುಖವಿಘಾತಕ ಸಂಗತಿಯಾಗಿ 
ರಜೆ, ಸುಖಾನುಷ್ಕಾನನಾದುದೆಂದೇ ಆದರ ಮ್ಯಾಖ್ಯೀಯನ್ನು ಮಾಡಲಿಕೈಬೇಕು. ಶಾಂತ 
ಚಿತ್ತನಾದ ಮನುಸ್ಯನಿಗೂ, ಸದಸದ್ವಿವೇಕಿಯಾದೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಕ ಕರ್ತ ೯ವ್ಯಕರ್ಮ 
ದಿಂದಲೇ ಆನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮವು ಬೇರೆ, ಮತ್ತು ಸುಖ 
ಸೇವನವು ಬೇಕೆ, ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಭೇದವು ಕೇವಲ ಸುಖವನ್ನು ಬಯಸುವ ೩ಿಲಾಸಿ 
ಮನುಷ್ಯನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಮನುಷ್ಯ ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉದ್ಭ ವಿಸುವ ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ಪ್ರಕಾರದ 
ತರಂಗಗಳಿಗೂ ಅವುಗಳ ಂದುಂಬಾಗುವ ಕಣಿಕವಾದ ದೆ ಸುಖಕ್ಕೂ ಮೋಹಿತನಾಗಿಹೋಗು 
ವದರಿಂದ ಆವನಿಗೆ ಶಾಂತತೆಯು ದೊರಕುವದು ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ ಟ್ಟ ಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ದುಃಖವನ್ನು ಪಭೋಗಿಸುವದೂ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ವಿಲಾಸನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಎಷ್ಟೋ 
ಜನರು ದುಃಖವನ್ನ ಸೇಕ್ತಿ; ಸುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು ತಿಳಿದೊ ತಿಳಿದೂ ಹಿವನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ 
ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ರೆ. "`ಾಂತತೆಯು ದೊರೆಯುವದು ಕಕಿಣನಾಗದ್ದರೂ ಆದನ್ನು ದೊರ 
ಕೆಸುವ ಮಾರ್ಗವು ಸುಲಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಮಾರ್ಗವಾವುದೆಂದರೆ- ಯಾವ ಸಂಗತಿ 
ಯಿಂದ ಶಾಂತಿಯು ಭೆಂಗವನ್ನೆ ಪ್ಲದುವದೋ ಆದನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸುವದು; ಮತ್ತು ಯಾವ 
ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ ಸದ್ಗುಣಗಳ ಮೇಲೆ ಅಚಲವಾದ ಫಿಷ್ಕೆಯು ಕೂಡ್ರುವಜೋ, 


ಕ್ಷಿ 


೪೬ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಯಾವ ಸಂಗತಿಗಳು ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹಾಗು ಪ್ರಸಂಗದಿಂದ ಸಂಘಟಸುವ ಸಂಗತಿ ಇವುಗಳಿಂದ 
Wp 


ಭಂಗವಾಗುವದಿಸ್ಲಿವೋ, ಯಾವ ಸಂಗತಿಗಳಿಂದ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಬಡ:ವ ಪ್ರಸಂಗವು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವದಿಲವೋ ಹಾಗು ಯಾವ ಸಂಗತಿಗಳಿಂದ ಶಾಶ್ಚತವಾದ ಶಾಂತಿಯೂ 
ಅಖಂಡವಾದ ಸಮಾಧಾನವೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವವೋ ಅಂತಹವುಗಳ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡು 


ವದು. “ನಿರ್ಮನೋ ನಿರಹಂಕಾರಃ ಸಶಾಂತಿಮಧಿಗಚ್ಛತಿ | ” 


ಯಾವನು ಆತ ತ್ಮಜಯವ ನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೋ, ಮತ್ತು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಆಧಿಕಾ 
ಧಿಕವಾಗಿ ಆತ್ಮಜಯ, ಆತ್ಮನಿಗ್ರಹ; ಮತ್ತು ಚಿತ್ತಶಾಂತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸು 


ಪ್ರಯತ್ನವ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅವನಿಗೆ "ಶಾಂತಿ'ಯು 32 ವದು. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ ಮು ಯಾನ ಮಾನದಿಂದ ಆತ್ಮನಿಗ್ರಹವನ 3, ಮಾಡುವನೋ, ಅದೇ 


ಬಿ 
ಮಾನದಿಂದ Wa ಸ್ವತೇಸುಖಿಯೂ ಸರರಿಗೆ ಆನಂದದಾಯಕನೂ ಆಗುವನು. 
ಇಂತಹ "ಆತ್ಮಜಯ'ವು ಸತತಾಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ 


ಪ್ರಯತ್ನ ನನಗ ಆ. ಇನ್ನ ದೋಷಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ತನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾನ ಯಾವ ವ್ಯಂಗಗಳಿರುವವೆಂಬದನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದು 
ತನ್ನ ವರ್ತನಜೊಳಗಿಂದ ಅವುಗಳ ನಿರ್ಮೂಲವನ್ನು ಮಾಡುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹುಡುಕ 
ಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಹಿಂದೆಗೆಯದೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡತೊಡಗಿದರೆ ಕ್ರಮಕ್ರ ಮನಃ 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಫ್ಸ ಪಾ ಸ್ತ ನಾಗುವದು. ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಮೊದಮೊದಲು Wk 
ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಯಶಸ್ಸು ಪ್ರಾಪ್ಮನಾಗುತ್ತ ನಡೆದರೂ ಅಷ್ಟು ? ಸ್ಸ ರವಾದ ಶಾಂತತೆಯು 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ನೆಳೆಗೊಂಡಿತೊಸೇ "ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಪ i "ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ ಮಪ 
ಸ್ಯನು ಸ ಸಾಮಥ್ಗ ರ್ಟ್ಯೂವಂತನೂ ಸೌಖ್ಯವುಳ್ಳ ವನೂ ಆಗಿ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಯಥಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಚಿತ್ತ ಕ್ಷೋಭಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಸಂಗಕ್ಕೂ 
ಥೆ ಸರ್ಯದಿಂದ ಎದೆಗೊಡಲು ತತ ಶ್ರರನಾಗುವನು. ಇಂಥ ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ಈ ಸಸ 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಭಂಗವಾದೆ ಹ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗದಿದ್ದರೂ, ಒಬ್ಬನ ನ ಮೇಲೆ ಅವ 
ಯಶಚಿತ್ತನೂ ಶುದ್ಧ ಮೂ ಆಗಿ ಜೀವಿತದ ಸಂಗ್ರಾ ಮಹೊಳಗಿಂದ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಪಾರಾಗಿ 
pf ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿರುವ ವರೆಗೂ ತನ್ನ ಆಸಿ ಸ್ಪಿತ್ವದಿಂದ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಒಂದು ತರದ 
ಡ್ಡಿಸ್ತನವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದ ಸ ರಣೆಯನ್ನಿ ಟ್ಟು ಹೋಗುವನು. 


ಯಾನಾಗಲೂ ಆತ ಜಯವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವಭಾ 
ವದ ನಿಜವಾದ ಪರೀಕ್ಷೆಯಾಗುತ್ತ ಹ ಮತ್ತು ಪ್ರ ದೈವೀಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯ ನಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಿಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಜ್ಞ್ಯಾ ನದ ಹೊರತು ಶಾಶ್ಚ ತವಾದ ಕಸಂ 
ಕ ಯಾರು ದುರ್ನಿವಾರನಾದ ಮನೋನಿಕಾರಣಳಿಗೆ ಆಧೀನರಾಗು 
ಶ್ತಾರೋ ಅವರಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಸುಖದ ಅನುಭವವುಂಟಾಗುವದು ದುಃಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಯಾವನಿಗೆ ಮನೋಜಯವನ್ನು ಮಾಡುವದಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ ಅವನ ಸ್ಥಿತಿಯು ಒಂದಾ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ೪೭ 


ನೊಂದು ಮತ್ತನಾದ ಕುದುರೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿ ಆದನ್ನು ಆದರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಂತೆ 
ಸ್ಕೈರವಾಗಿ ಹೋಗಲು ಬಿಡುವ ಸವಾರನಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ನಿಗ. 
ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ಥಿ ಸ್ಥಿತಿಯು ಆದೇ ಕುದುರಿಯ ಮೇಲೆ ಆರೂಢನಾಗಿ ಆದನ್ನು ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ಇಬ್ಛೆಯೆಂತೆಯೇ ಆದನ್ನು ನಜೆಸುತ್ತ ಹೋಗುವ ಸವಾರನಂತೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. “ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ವಿಚಾರತಾಂ ವಿಷಯವೆ _ಪಹಾರಿಷು | ಸಂಯಮೇ 
ಯತ್ನಮಾತಿಷ್ಕೇದ್ವಿದ್ದಾನ್ಯಂತೇವ ವಾಜಿನಾಮ್‌|” ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮನುಮಹರ್ಷಿಯ 
ವಾಕ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 

ಭಾನ ಮನುಷ್ಯನು ದೈವೀಸಂಸ ತ್ತರ ನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಹತ್ತಿರುವನೋ, ಅಥವಾ ಯಾವನು ಪ್ರಾಪ್ತ ಮಾಡಿಕೂೊಂಡಿರುವನೋ ಅಂತಹನ್ನಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಿಯು ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವದೇ ಆ ಬೃವೀಸಂಪತ್ತಿಯ ಉಚ್ಛತಮ ಸೋಪಾನವು. 
ಅವನು ಸ್ವತಃ ಶಾಂತನಾಗಿದ್ದು ಇತರರಿಗೂ ಶಾಂತಿಸುಖದೆ ಲಾಭವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡು 
ವನು. ಮನೋದೌರ್ಬಲ್ಯವುಳ್ಳೆ ಹಾಗು ಸಂಶಯಾತ್ಮರಃದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಉದ್ದೇಗ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯೂ, ಗಲಿತಧ್ಯೆ ರ್ಯರಾಗುವ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ದ್ಸೈ ರ್ಯವೂ, 
ಸ್‌ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ 7 ಸಾಂತ್ರನವೂ ಹೆ | ದಯಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನವೂ 214.1 ಮನು 
ಷ್ಯನ ನಾನ್ಸಿಧ್ಯದಿಂದ ಜಾ ಜಗತ ತ ಯಾಕಂದರೆ, ಯಾವನು ಸ ಸ್ವತಃ ದಮನ 
ಶೀಲನಿರುವನೋ ಅವನೇ ಪರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥ್ಶನು. ಯಾವನು 

ಸ್ವತಃ ತಳಮಳವಿಲಬ್ಬದವನಿರುವನೋ ಅವನೇ ಹತಾಶನಾದವನಿಗೆ ಧೈರ್ಯ ಕೊಡಲು 

ಸ ನಾಗುವನು. 

ಅನಿಷ್ಟ ಪ್ರಸಂಗದಿಂದ ಭಂಗವಾಗದಿರುವಂಥ ಹಾಗು ಸಂಕಟಿಗಳಿಂದಲೂ, ಜನ್ಮ 
ನಿಂದೆಯಿಂದಲೂ ಮಿಥ್ಯಾ ರೋಪದಿಂದಲೂ ದೂಷಣಗಳಿಂದಲೂ ನಾಶವಾಗದಿರುವಂಥ 
ಮನಃಸ್ವಾಸ್ಥ ನೆ ರೈನೀಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಹೊರತು ಲಭಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಪ್ರಕಾರದ ಮನ 1ಶಾಂತಿಯಿಂದಲೇ ಯಾವನೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟ ಗೆ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವನೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುವದು. 'ಶಾಂತಿವೃತಿ ಗೇ 
ಧೀರೋದಾರವೃ ತ್ರಿಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಮಿಥ್ಯಾಪವಾದಗಳ ಇಗಲಿ, ಸಕಾ ಚ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳಾಗಲಿ ಒದಗಿದರೂ ಯಾವ ಮನುಷ 3ನ ಮನಃಶಾಂತಿ ಆಥವಾ ಗಾಂಭೀ 
ರ್ಯವು ತಿಲಪ್ರಾಯನಾ ದರೂ ಸೌ ! ಆವನೇ ಸ್ಥಿರಬುದ್ಧಿಯವನೂ, 
ದೈವೀಸಂಪತ್ತ್ವಿಯುಕ್ತನೂ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಆಪೂರ್ವವಾದ 
ಶಾಂತಿಯೇ ಆತ್ಮಜಯದ ಫಲವು. ಹಲವು ಎಡರುಗಳಿಗೆ ಎದೆಗೊಡುವದರಿಂದೆಲೂ, 
ಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ, ಕಠಿಣವಾದ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಈ ಶಾಂತಿಯು ಒಳ್ಳೇ 
ಕಷ್ಟದಿಂದ ಬಹಳೇ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶಾಂತೆನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಸೌಖ್ಯದ ಹಾಗು ಜ್ಞಾನದ ಉಗಮವು 
ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ಆದು ಎಂದೂ ನಾಶವಾಗಲಾರದೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳೆದುಕೊಂಡಿರು 


೪೮ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಯಾವತ್ತು ಶಕ್ತಿಯು ಅವನ ವಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಅವನಿಗೆ ಸಾಧನಗಳ ನ್ಯೂನ 
ತೆಯೇ ಉಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದ ಆ fn ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೂ ೂ ಆದರಲ್ಲಿ 
ಅವನ ಯೋಜಕತೆಯೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ದ್ದೆ ಗ್ಲೋಚರನಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾಕಂದರೆ 


ಯಾವತ್ತು ವಸ್ತು ಮಾತ್ರಗಳ ಚಟ ಸ ವ್ಸ ಆವನು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಆಕಲನ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುನದ ರಿಂದ ಆತನ ವರ್ತನವು ಎಂತ ಯಥಾನ್ಯಾಯನಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ವಸ್ತು ಮಾತ್ರ ವಿಷಯಕವಾದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಕೇವಲ ಕಲ್ಪನೆಯೆಂದೂ, ನಿಜ 
ನಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲವೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಆತನು ಜಾರ ವದಿಲ್ಲ. ಆತನ ಅಹೆಂಭಾವವು 
ನಷ್ಟ ನಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಸೆ ಸ್ಭೃ ಸ್ಟಿನಿಯಮಾನ ುಸಾರವಾಗಿ ಆತನು ವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವದ 
80 ಸೃಷ್ಟಿಯೊ ಕೊಡನೆಯಾ” ಯಾವತ್ತು ನಿಶ್ವದೊಡನೆಯೂ ಆವನು ತಾದಾ Ww 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಯಾವ ಸಾಧನಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಚ )ಿವನೋ ಆದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥನೆಂಬದೇನೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆತನ ಉಪಾಯ ಯೋಜನೆ 
"ಯಲ್ಲಿ AEE "ಎಷ್ಟು. ಮಾತ್ರವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ಆತನ 
ಸ್ಪಾರ್ಥನೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಹೋಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಆತನ ಯಾವತ್ತು ಸದು ಣಗಳೂ ಕೂಡ 

ವಿಶ್ವಾತ್ಮಭಾವಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ದೇಹಾದಿ ವಿಷಯಗಳೊಡನೆ ಅವನಿಗೆ ಯಾವ 
ತರದ ಸಂಬಂಧವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅವನು ವಿಶ್ವದ ಒಂದು ಸಜೀವ ಅಂಶನಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಮೊದಲಿನ ತೆ ಶುದ್ರನೂ, ಸಂಕುಚಿತ ಬುದ್ದಿ 
ಯವನೂ, ಸ್ವಾರ್ಥಲೋಲುಪನೂ ಆಗಿರುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಆತನ ಆತ್ಮ] ಭಾವವು ಹ 
ದಂತಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅಹಂಭಾವಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಲೋಭ, ಡ್‌ ಈರೆ. 
ಅಸೂಯೆ ಮೊದಲಾದ ಯಾವತ್ತು ಕುದ್ರಭಾವಗಳು ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತವೆ. ಆವನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಶಾಂತವೃತ್ತಿಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಪಾ )ಿಪ್ರವಾದದ್ದೆ ಅವನ್ನು 
ಶಾಂತತೆಯಿಂದ ಸೆಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆತನು ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮನಾಗಿದ್ದು ಸತ್ಯವನ್ನ ಕ 
ಸರಿಸಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸದೊಳಗಿನ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಸಂಗತಿ 
ಗಳೂ ಆತನಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆತನು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ದೈವ ವದ "ಅಥವಾ ಕೃ ಪೆಯ ಅವಶ ಶ್ಯ 
ಕತೆಯುಂಬೆಂದು ಅವನು ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. 


ಶಾಂತನಾದೆ ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸು ರಮಣೀಯವಾದ ಸರೋವರದ ಶಾಂತವಾದ 
ಪೃಷ ಭಾಗದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರಲ್ಲಿ ಜೀವಿತ ಹಾಗು ಜೀವಿತದೊಳಗಿನ ಯಾವತ್ತು 
ಸಂಗತಿಗಳ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಅಸ್ವಸ್ಥ ವಾದ ಚಿತ್ತವು ನೀರಿನ 
ಚಂಚಲವಾದ ಸೃಷ್ಠಭಾಗದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದರಲಿ ಬೀಳುನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ವಾದರೂ ಅಸ ಷ್ಟ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಜಯವನ್ನು ಸಂಪಾ ಸಿದ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ 
ಅಂತಃಕರಣದ ರೀ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ತಾನು ವಿಶ್ವದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ವಾಗಿರುವೆನೆಂಬುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ನಾನು ವಿರಾಟ್‌ಪುರುಷನ ಪ ್ರತಿಮೆಯಾಗಿದ್ವನೆ, 


(೬ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ೪೯ 


ನನಗಾದರೂ ಜಗತ್ತಿನೊಳೆಗಿನ ನ್ಯಾಯದ ಭಾಗವು ಸಿಕ್ಕೇ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ; ಜಗತ್ತು, 
ಯಾನ ಸುಗತಿಗಳು ಅನ್ಯಾಯವೆಂದೂ, ದುಃಖದಾಯಕವಾದವುಗಳೆಂದೂ ತಿಳಿಯುತ್ತೆ 
ಯೋ ಅವೆನ್ಸವೂ ನನ್ನ ಪೂರ್ವಾರ್ಜಿತ ಕರ್ಮದ ಫಲಗಳು; ವಿಶ್ವಧರ್ಮಾನುಸಾರ 


ವಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸಲೇಬೇಕು; ಮತ್ತು “ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಣಾಂ ಭೋಗಾ 
ದೇವ ಕ್ಷಯಃ” ಎಂಬ ನ್ಯಾಯದಂತೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸಿದರೇ ಕಷ್ಟವು ನೀಗ.ವದು. 
ಈ ಪ್ರಸಾರೆದೆ ನಿಚಾರೆಗಳಿ೨ವ ಆತನ ಶಾಂತಿಯು ಎಂದೂ ಭಂಗವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ 


ಅಲ್ಲ. ಅದು ಅವನಿಗೆ ನಿರತಿಶಯವಾದ ಆನಂದದ ಹಾಗು ಜ್ಞಾನದ ಆಖಿಂಡನಾದ 


ರವಿಲ್ಲದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯಾವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲವೋ ಆದೇ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಶಾಂತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 
ಯಾವನು ಠನ್ನ ಅಂತಃಕಂಣದೊಳಗಿನ ಭಯಂಕರವಾದ ತರಂಗಗಳಿಗೆ ದ್ಲೈರ್ಯದಿಂದ 
ಎದುರಾಗಿ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಜಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವನೋ ಆವನೇ ಜಗತ್ತಿನೊಳ 
ಗಿನ ಸಂಕಟಗಳಿಗೆ ಎದುರಾಗಲು ಸಮರ್ಥನಾಗುವನು. . ಯಾವನಿಗೆ ಆಂತರ್ಜ 
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ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತೋ ಆವನೇ ಬ್ರಹ್ಮಜಯವನ್ನು ದೊರಕಿಸಲು ಶಕ್ತನಾಗು 
ಶಾಂತಚಿತ್ತನಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಂಕಟಿಗಳ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಕಲ್ಪನೆಯ 
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ಮತ್ತು. ಅವುಗಳೊಳಗಿಂದ ಹೇಗೆ ಪಾರಾಗಬೇಕೆಂಬುದು ಆತನಿಗೆ ಚನಾ sn 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ, ಆಸ್ತಸ್ಪವಾದ ಮನಸ್ಸೇ ಕರ್ತವ್ಯಮೂಡಢನಾದದ್ದು. ಆಸ್ಪಸ್ಪನಾದ 
= 99 ಆ ಣಿ ಗ ಎ ಕ್ರ ಟಃ 


ಮನುಷ್ಯನು ಥೈರ್ಯವ್ನಿದವನಾಗಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಸಂಕಟ ಹಾಗು ಭೀತಿ ಇವುಗಳಿಂದಾ 


ಚೆಗೆ ಆತನ ದೃಷ್ಟಿಯೇ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬದು ಆತನಿಗೆ 
ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಶಾಂತಚಿತ್ರನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ 


ಚಂಚಲನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಆತನ ಪ್ರತ್ಯುಶ್ಸನ್ನ ನತಿಯು ಎಂದೂ ಕಲುಷಿತ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಆತನು ಬೆದರಿ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಆಥವಾ 
ಆಜಾಗರೂಕನಾಗುವದಿಲ್ಲ ಹಾಗು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಆತನ ದೃಢನಿಶ್ವಯಿ 
ಯಾದ ಮನಸ್ಸು ಹಿಂದೆಗೆಯುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಯಾವ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಅವನು ಕೈಹಾಕು 
ವನೋ ಆಯಾ ಕಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಅವನು ತನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ್ಯವನ್ನೇ ತೋರ್ಪಡಿಸುವನು. 
ಆತನ ಮನಸ್ಸು ಮಮತ ಬುದ್ಧಿ ರಹಿತವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಆತನು ಕ್ಸ್‌ ಇಂಡ ಕೆಲಸಗಳ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲ ಆತನ ಶಾಂತವಾದ ಧೀರಪ ವೃತ್ತಿಯು ಪ )ತ್ಯಯಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅವನು ಐಹಿಕ 
ವಾದ ಅಥವಾ ಪಾರತ್ರಿಕನಾದ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕೈಕೊಂಡರೂ ತನ್ನ ಯಾವತ್ತು 
ಜಯ 2 9 9 ರ್ಸ್‌ ಫಾಲ್‌ "9 ಆ ಎ ೬ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಅಂತರ್ದೃಷ್ಟ್ರಿಯುಕ್ತವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆದನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಮಾಡುವನು. 

ಶಾಂತಕೆಯೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಸರ್ವತ್ರವೂ ಸಮತ್ವವೂ ಭಾಸ 
ಮಾನನಾಗುವ ಸ್ಟಿತಿಯು. ಪರಸ್ಪರೆ ವಿರೋಧಿಗಳಾದ ಮತ್ತು ದುಃಖದಾಯಕಗಳಾದ 


೫೦ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಸೆ 


ಯುನದೂ ಆ ಧ್ಯೇಯ: ಪೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಿದ್ಧತೆ ತೆಯೂ ಏಕಾ ಯನ್ನು ಹೊಂದುವದೂ 
ಶಾಂತತೆಯು. 'ಅದರಂತೆಂ ಯೇ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳೆಲ್ಲ ಲ್ಲವೂ ಸಂಯ:ಮಿತವಾಗಿದ್ದು ಬುದ್ಧಿಯು: 
. ಕ್‌ 
ಶುದ್ಧನಾಗಿಯೂ ಇಬ ಯೆಲ್ಲವೂ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಇಜೆ :-ಇಡನೆ. ವಿಲೀನನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಸಿತಿಗೆ ಶಾಂತತೆಯನ ಎನ್ನಒಹುದು, ತಾತ ರ್ಯ, ಶಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಮನು. 


ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಐಕ್ಯಹೊಂದಿ ಒಂದೇ ಪ್ರಾಮುನ್ಸನಾದ ಥ್ಯೇಯವನ ನ್ನು ಹಿಡಿ 


ಲಂ 6 “ಹ 

ವಾಗಿರಲಿಕ್ಟೆ ಬೇಕು. 

ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ಚತವಾದ ಶಾಂತಿಯು ನೆಲೆಗೊಂಡ ಹೊರತು ಆತನು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದನಿಂದು ಹೇಳ ;ಲಾಗುವವಿಲ್ಲ. ಶಾಂತಿಯಿಬದ ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿಯು 
ಪರಿಪಕ್ಚವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಅಂತಃಕರಣವು ವಿಶುದ್ಧವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ 
ವರೆಗೆ “ಮನುಷ್ಯನು ಆತ್ಮನಂಚನೆಯನ್ನೂ, ಆತ್ಮೆಶ್ಲಾಫನೆಯನ್ನೂ ಬಿಡುವದ್ದ್ಲವೋ 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನದ ಮಾರ್ಗವು ಅವನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ 
ಪಾಪ, ದುಃಖ ಹಾಗು ಪರಿತಾಪ ಇವು ತನ್ನ ಕರ್ಮದ ಹಾಗು ಅಜ್ಞ್ವಾನಾನ ವಸ್ಥೆಯ 
ಫಲಗಳಾಗಿರುವವೆಂಬದು ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಚನ್ನಾ; ಗಿ ತಳಕ್ಕೆ ಬೆಕು. ಆದರಂತೆ “ನ್ನ್ನ 
ದುಃಖದ ಉತಾ )ದಕನು ತಾನೇ ಆಗಿದ್ದು ಸಚ ಸಂಬಂಧವು ಆದಕ್ಕೆ ಯಾವ 
ತರದಿಂದಲೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಅವನು ಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಅರಿತಿರಲಿಕ್ಟೈಬೇಕು. “ 
ದುಃ :ಖಸ್ಯ ನ ಕೋನಿ ದಾತಾ। ಪರೋ ದದಾತೀತಿ ಕುಬುದ್ಧಿರೇಷಾ | ಅಹಂಕರೋಮೀತಿ 
ವ್ರತಾಭಿಮಾನಃ | ಸ್ವಕರ್ಮಸೂತ್ರಗ್ರಥಿತೋ ಹಿ ಲೋಕಃ |” ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು.  ಧನಲೋಭಿಯಾದವನು ಧನಸಂಚಯಾರ್ಥನಾಗಿ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುವಂತೆ, ಶಾಂತತೆಯು ನೆಲೆಗೊಳ್ಳು )ಿವದಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆಬೇಕು. ಮತ್ತು ಆಲ್ಬಸ್ಪಲ್ಪ್ಬ ಶಾಂತತೆಯಿಂದ ಎಂದೂ ಸಂತುಷ್ಕ 
ರಾಗಬಾರದು. ಅಂದರೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರವಾಗಿ ಜ್ಞಾನವೂ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ, ಜು ಡೆ 
ರನ ಕೃಪೆಯೂ. ಸಮಾಧಾನವೂ : ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ತದನಂತರ ಸರ್ವರನ್ನೂ ಶುದ್ಧೀಕರಿ 
ಸುವ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಶಾಂತಿಯು ಲಭಿಸುವದು. 


1 
ತ್ರಿ 
(೨ 

(3 

(ರಿ 
೩ 
೮ 


3 


ಸುಖಸ್ಯ 


ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಯಿತೆಂದರೆ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹಾಗು ಸ್ವಾ ಸ್ಯ್ಯಃ ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು 

PN ನಗಳು ಅಲ್ಲಿ ಬಂದವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾವನು 'ಅತಭಾವಜೊಡನೆ ಬಲ 

ನಾಗಿ ಕಾದಾಡಿದನೋ, ಯಾವನು ತನ್ನ ದೋಷಗಳೊಡನೆ ಕಠಿಣತರವಾದ ಅಂತಸ್ಥ 

ಸಂಗ್ರಾಮ ಹೊಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಜಯಹೊಂದಿದನೋ ಆ ವಿಜಯಶಾಲಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೇ "ಶಾಂತ'ನೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯು ಸಲ್ಲುವದು. | 


O 


೮. ಅಂತರ್ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಉದಾರಪ್ರವೃತ್ತಿ 


ಮನುಷ್ಯನು ಸದಾಚರಣದ ಇಬ್ಛೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಆದಕ್ಟೋಸುಗ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಹತ್ತಲು ಆತನಿಗೆ ದೈವಿಕವಾದ ಅಂತರ್ದ್ರ್ಯಷಸ್ಟಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಆಂತೆದ್ದ ೯ಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಆವನು ಜಗತ್ತಿನೊಳಗಿನ ಕಾರ್ಯಕಾರಣಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 


ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಕತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಒಮ್ಮೆ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿ 


C, 


G 


SO PE ಜಟ್ಟ. 
ne ತಂದರಿ ಆ 
ಮನುಷ್ಯನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಎಂದೂ ಚ್ಯುತನಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಮೋಹಕ್ಕೆ ವಶನಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಜಗತ್ತಿನ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಟೋಸ್ಟರವಾಗಿ ಕೈಕೊಂಡ ತನ್ನ ಉದ್ಯೋಗದ 
ಎಂದೂ ಹಿಂದಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಸದ್ಗುಣಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯು ಪ )ಗಲ್ಪವಾಯಿತೆಂದರೆ, ದುಷ,ಪ ವೃ 
ಗಳೆಲ್ಲ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಕೈಯಿಂದ ಕುಕರ್ಮವು ಎಂದೂ ಫಟಸುವದಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ಚರಿತ್ರವು ಕಾರಣ ಹಾಗು ಕಾರ್ಯಗಳ ಒಂದು ಆಖಂಡ 
ವಾದ ಪರಂಪರೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನವಾದೆ ನಂತರ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯ 
ನಾದರೂ ಸದ್ವರ್ತನದ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನೇ ಹಿಡಿಯುವನು. ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಆಸನ್ಮಾರ್ಗದ 
ಕಡೆಗೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳಪನಾಗಲಾರನು; ಮತ್ತು ಅವನು ಆತ್ಮನಿಷಯಕವಾದ ಕುದ್ರ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವನು. | 


ಮಾನವೀ ಜೀವಿತವು ಯಾವ ಶತ್ಯ್ಯಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಂದ ಬದ್ಧವಾಗಿದೆಯೋ ಅವುಗಳ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ ಮನುಷ್ಯನು ಪ್ರಸೂಗವಿಶೇಷದಲ್ಲಿ ಸದ ೈರ್ತನ ಸೌಂದರ್ಯ 
ವನ್ನು ತೋರಿಸಿದರೂ ಆತನ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಇನ್ನೂ ಉದಾರವಾಗಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಸಾತ್ವಿಕ 
ಭಾವದ ಕವಚವು ಇನ್ನೂ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಾಸ್ತನಾಗಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಅಥವಾ ಅಂತಿಮಸಾಧ್ಯದ 
ಪೂರ್ಣವಾದ ಆಶ್ರಯವೂ ಇನ್ನೂ ಆತನಿಗೆ ದೊರೆತಿಲ್ಲವೆಂದೂ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಆತನಿಗೆ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತು ವಿವೇಕವು ಆಂದರೆ ಒಳ ಯದರ.ಫಲವು ಒಳೆ ಯದೂ 
ಕೆಟ್ಟದರ ಫಲವು ಕಟ ದೊ ಎಂಬುದನ್ನು. ತಿಳಿಯುವ ಬುದ್ಧಿಯ ಕುಶಾಗ್ರ್ರತೆಯು ಆಥವಾ 
ಅಂತರ್ದ್ಯಷ್ಟಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತನಾಗಿರದೆ ಇರುವದರಿಂದ, ಯಾವ; ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆತನ 
ಮನಸ್ಸು ದೃಢನಾಗಿರುವದಿಲ್ಲವೊೋ ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆವನು ಮೋಹದ ಆಧೀನನಾಗು 


[ea 


ತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಆತನ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ದೃಷ್ಠಿ ಯು ಕುರುಡಾಗಿರುವ ಮೂಲಕ ಆತನಿಗೆ 
ಸೂರ್ಣಜ್ಞ್ಞಾನವು ಪ್ರಾಪ್ತನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆಘಾತಗಳನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕಾ 
ಗುವದರಿಂದ ಆತನು ₹್ಶ ಜಸ್ಮಿತಿಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಹತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಹೀಳ ತನ್ನ ಅಸಯಶ 


ಸ್ಸಿನ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ಸದ್ಗುಣಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಸಶ್ಯ್ಯಸ್ಪರೂಪದ ಆಕಲನವಾಗಿ ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ ಆತನು ದೇವಪದನಿಯಸ್ಸದುವನು. 


೫.೨ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಸದ್ದುಣದ ನಿಜನಾದ ತಲ್ಪನೆಯಿಸ್ಲದ ೬. ಸ್ವನಾಗಲಿ ಶುದ್ಧಾ ಂತೇಕರಣರ 


ಕಲ್ಪನೆ 

ಅಥನಾ ಗಂಭೀರವಾದ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದ ದವನಾಗಲಿ ನಿಶಿಷ ಷ್ಟ ತಿಯ ಯೂ ತ್‌ 
ಶೆ — 
J 


ಅಥನಾ ಮಿತ್ರರ ಸಹಚರ್ಯದಿಂದಲೋ ಇಲ್ಲವೆ ಮನಸ್ಸು ನ ಶವಾಗಿ ಹೋಗಲಿ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವದರಿಂದಲೋ ಸದೃರ್ತನಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಇವಾ ಸ್ವತಃ ಸದ್ವರ್ಶನಿ 
RES ಜಂಭಬಡಿಯುತ್ತಿ ದ್ದರೆ, ಅಂತಹನು ಯಾವ ಬಂಧನದ ಮೂಲಕ 


೨ 
fl 
ಛಿ 


ಸ್ಪರವರ್ತನಿಯಾಗದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಇರುತ್ತಿ, ದ್ಹನೋ ಆ ಬಂಧನವು ಇಲ್ಲದಂತಾದ ಕೂ 
ಕಾ ದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವನಲ್ಲಜಿ ಆತನ ಪ ಚ್ಚ ನ್ನ್ನ ಮನೋದ್‌ರ್ಬಲ್ಯವೂ, ದುರ್ಗುಣ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ ಹೊರಬಿದ್ದ ಹೊರತು We ನಿಲುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಯಾವನು ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ಸದೆ ರ್ತನಿಯಾಗಿರುವನೋ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯವನರ ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಕಕ್ಕಿಸಿ ತನ್ನ ಮನಸ್ವಿ ಗೆ ತಿಳಿದದ್ದರಿಂದ ದ ಸದ್ದರ್ತನಿಯಾಗಿರುವನೋ ಆವನು 
ನಿತ್ಯದ ವ್ಯವಹಾರ ರದಲ್ಲಿ ಇತರರುತೆಯ ಗಣಿಸಲ )ಡುವನು. ಆದರೆ ಆಕಸ್ಕಾತ್ತಾಗಿ 
ಯಾವದೊಂದು ಮೋಹದ ಪ ಠ್ರಸಂಗವು ಪ್ರಾ ಪ್ತ ವಾದಕ ಇಲ್ಲಿ ಯಾವದೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಪ್ರಸಂಗವು ಒದಗಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಆತ ಗುಪ್ತವಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳು ಪೂರ್ಣವಾದ ತೇಜ 
ರಿಂದಲೂ ಸಾಮಥ್ಯ ದಿಂದಲೂ ಜನರನ್ನು ಆಶ್ಚರ್ಯಗೊಳ ಛಿಸುವವು, 


ಅಂತದ್ಬೈ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಸಂಕಟಗಳ ಭೀತಿಯು ನಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಸದ್ಭ 
ರ್ಮವು ವಿಜ ಯಹೊಂದುವದೆಂದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವನು ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನಿ 
ಯಾಗಿರುವನೋ ಅವನಿಂದ ಪಾಪಕರ್ಮವು ಘಟಸಲಾರದು. ಯಾಕಂದರೆ ಸ ಸತ ತ್ಯ 
ಹಾಗು ದುಷ್ಟ ಎತ್ಯೆಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಆತನಿಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಕಟ್ಟಿದರ 
ಪರಿಣಾಮವು ಅತ್ಯಂತ ಭಯಂಕರವಾಗಿಯೂ ಎಷ್ಟೋ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಅಧಃಪಾತ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ಹಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆಂದು ಆತನಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗೊತ್ತಿ 
ರುವದರಿಂದ ಅವನು ಅಸನ್ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಉತ್ತಮನಾದ 
ಪಕ್ವಾನ್ನವನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ಕದನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಯಾವ ಜಾಣನು ತಾನೆ ಆಶಿಸು 
ವನು? ಭತ್ತ ಜ್‌ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಜಾಗ್ರತವಾಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯನು 
ಸತ್ರ ವೃತಿ ತ್ರಿಯನ್ನು ಅಸತ್ಛೃ ವೃತ್ತಿ ತ್ತಿಯ "ಡೆಗೆ ಎಂದೂ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಲಾರನು. 
ಚ ಕು | ಮನಸಿ ಬ ಪ ಪ್ರವತ್ತಿಯಿರುವದು ಭ್ರಮೆಯ ಹಾಗು ಅಜ್ಞಾನದ 
ಫಲವಾಗಿದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಯ ಮೋಹಪಟಲವು ದೂರವಾಗಿರದೆ ಇರುವದರಿಂದಲೂ, ಮತ್ತು 
ಆದು ಪ್ರಗಲ್ಪವಾಗಿರೆದೆ ಇರುವದರಿಂದಲೂ "ಸತ್ಯ' ಹಾಗು "ಅಸತ್ಯ' ಇವುಗಳ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗೊಂದಲವುಂಟಾಗಿ ಪಾಪದ ಕಡೆಗೆ: ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮನುಷ್ಯನು ಸದಾಚರಣಕ್ಟೋಸ್ಕರ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಹತ್ತಿದನೆಂದರೆ, ಆವನು 
ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಕೈಮಾಡುವಂಥ ಹಾಗು ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಅಜೇಯವೆಂದು ತೋರುವಂಥ 
ಶಿಕ 00 ಶತ್ರುಗಳ ಮೇಲೆ ಶಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಹಿಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಆವನಿಗೆ 


ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ಲಿಯಾಗಿ ಭನ ಐಹಿಕ “ಷಯಗಳ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಬೋಧ 


ಲ 
"ಇ 


£೪ಯಃಸಾಥನ ಜತಿ 


ಮಾಗುತ್ತ ನೆಡೆದುತೆ ಅಸತ್ರ್ಯನ್ನತ್ತಿಯು. ದುರ್ಬ್ಜಲನಾಗಿಯೂ, ಅ೭ಕ್ತವಮಾಗಯೂ, 
ಅಚ್ಚಿನ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೂ ಇದುನದೆಂದೊ 3, ಆದೊಂದು ಭಯಂಕರವಾದ ಶ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲ 
ವೆಂದೂ ಆವನಿಗೆ ತಿಳಿದುಬ ನದ ಮನ:ಷ್ಯನಿಗೆ ದುಃಖದ ಮೂಲವು 
ಅಜ್ಞಾನವ ಇಗಿದ್ದು ಆದರ ps ರ ಮನಸ್ತಾಪವನ್ನು ಭೋಗಸಬೇಕಾಗುತ್ತ 
ದೆಂಬದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ ದೆ. ಅಸತ್ಯ'ವೆಂದರೆ *ಸತ್ಯ'ದೆ ಆಭಾವವೆಂಬ ಜ್ಞಾನವಾಯಿ 


ಲ 


ತೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನು 'ಅಸಫೃನೃಶ್ತ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸದೆ, ಪಾಪರತರಾದ 


ಮಕ್ತು ದುಃಖಿಗಳಾದ ಆವರನ್ನು ಕುರಿತು ಅನುಕಂಪವನ್ನೆ € ಪ್ರಕಟಿಮಾಡುತಾ ತಾನಿ. 
ಟಧಿಘರ ನು? ಆದರ ಉಗಮವು ಯಾತರೀದಾ?ದೆ? ಈ ಸಂಗತಿ 


ತ 
ಕೆ | 


ಗಳನ್ನರಿತುಕೊ ಇಂಡು ಆದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟಿ ಮನುಷ್ಯನು ಸದ್ಗುಣ 
ಭ್ರಷ್ಟನಾದ ಎರಡನೆಯ ಮನುಷ್ಯನ ತಿರಸ್ಥಾರವನ್ನಾ ಗಲಿ, ದ್ವೇಷವನ್ನಾಗಲಿ ಉಪ 
ಹಾಸವನ್ನಾ ಗಲಿ ಎಂದೂ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಅಬ್ಲ, ಬೇರೆಯವನು ಶೀಲಭ್ರಷ್ಟ 


ಜಾ ಬಟು ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೇ ಆವನ ಸ್ಥಿತಿಯು ಹೀಗೇಕೆ ಆಯಿತು? ಅವನು 
ಯಾವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ತ್ತಾ ನೆ? ಆವನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಆವನತಿಯಾಗಲಿಕೆ ಕೃ ಕಾರಣ 
ವೇನು? ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಶೋಧಿಸಿ ದಯೆಯಿಂದ ಆತನನ್ನು ಸನ್ನಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಲು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುವನು. ಆದರೆ ಅಂತದ ರ್ಸ್ರೆಷ್ಟ್ರಿಯ್ಲಿದ ಮನುಸ್ಯನು ಭ್ರಷ್ಟನ ನಾದವನ ತಿರಸ್ಕಾರ 
ವನೆ NK ಮಾಡುವನು. ಅಂತದೆ ರ್ಸಿಸ್ಟಿಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯಮಾ ತ್ರರಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮವು ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಃ eo ಕ್ರದೈ, ಮತ್ತು ಅನುಕಂಪನವು ಜ್ಞಾನದ ಫಲವಾಗಿದೆ. 
ತನ್ನ ಚಿತ್ತವು ಶುದ್ಧ ವಾಗುವದರಿಂದಲೂ, ಯಾನಾಗಲೂ ಸೆ ರ್ತನದಿಂದಿರುವ 
ಫಟ ಪ್ರಾಪ ರ ವಾಗುವ ಜ್ಞಾನದ ಪರಿಣತಾ *ವಸ್ಥಯೆಂದರೇೇ ಉತ್ತ ಮನಾ ದ ಶೀಲ 
ಕಾಜ ತೆ ಪ್ರಕಾರ ಶೀಲವು ಉತ್ತಮವಾಯಿತೆಂದರೆ, ಆಂತಹ ಮನು ಸ್ಯನಲ್ಲಿ 
ನಿಯಮಿತತನವೂ, ಪ್ರೇಮವೂ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಆವನ ಬುದ್ದಿ ಯು ಬೆಳದು ಇಚ್ಛಾ 


ಲ ಲ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸತೇಜನಾಗುತ್ತ ಜೈ ಮತ್ತು ಅಂತಃಕರಣವು Pa ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ 
ಸಮುಚ್ಚ ಯದಿಂದ ಆ ಮನುಷ ನು ವಿವೇಕಸಂಪನ್ನನ ನೂ ಸಾತ್ಲಿ ಕ ಬುದ್ಧಿಯವನೂ 
ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹನಲಿ ಹಾರ? ಪ ಸಹಾ ಮು ಭೂತಿಯೂ, ಪಾನಿ 
ತ್ರ್ಯ್ಯೃನೂ, ಜ್ಗಾ ನ ನವೂ ವಾಸ ಸಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಸದ್ದೆರ್ತನದಿಂದ ಜ್ಞಾನ 


`ದ 
ವ್ರಂಬಾಗಿ ಆ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಅಥನಾ ಆಂತದ್ಭ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದೆ ಸದ _ರ್ತನವು ಸಿ ರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪವಿತ್ರವಾದ ಮತ್ತು ಉದಾತ್ತವಾದ 1 ಕಡೆಗೆ ವ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾಗು 
ತ್ತದೆ... ಇಂತಹೆ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಜನರು ಸಾಧುಕೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಗಣಿಸಹತ್ತುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದಾಗಲಿ, ಭಿನ ಸ್ವಭಾವದ ಮನುಷ್ಯನ ಸಹನಾಸ 
ದಿಂದಾಗಲಿ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನ ಸತ್ರ ಸತವ ವೃ ಕ್ರಿಯು ಪರಿವತ ತ ನವನ್ನೈದುೂದ್ಲೀವೇ ಅತನು 
ದೈವಿಕ ಸಾಮರ್ಶ್ಯವುಳ್ಳವನೆಂದು ವ ಯಬೇಕು. ಆಂನಹನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಪರಿಚಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು; ಆವರಿಗೆ ದುಃಖಬಾಥೆಯು ಎಂದೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದು. 


೫೪ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಯಾಕಂದರೆ ದುಃಖದ ಸಂಬಂಧವೇ ಇಲ್ಲದ ಮನುಷ್ಯನು ಸತ್ಯವಾದ ಹಾಗು ನಾಶ- 
ರಹಿತವಾದ ವಿಷಂ ಗಳನ್ನು ಕುರಿತೇ ಆಲೋಚಿಸುವನು. ಸದಾಜಾರದೆ ವಿಷಯವಾಗಿದ್ದ 
ಭ್ರಾಮಕ ಕಲ ನೆಯ ಮೂಲಕನಾಗಿಯೇ ಮನುಷ ನಿಂದ ದುಷ್ಕೃತ್ಯಗಳುಂಟಾಗುವ 
ದೆಂದು. 1 ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದ ಯಾವ ವ್ಯತ್ತಿಯ ವಿಷಯಕ್ಕೂ 
ಆತನು ವ್ವೇಷಭಾವನನ್ನು ವಹಿಸದೆ, ಶುದ್ಧಾಂತಃ ಕರಣದಿಂದ ವಿ | 
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ಜೀನಿತವು ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಸದ್ದರ್ತನನೇ ಜಗತ್ತಿ 
ವೂ ಜೆ 

ನೂಳಗೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕ್ಯೂ ಶ್ರೀಷ್ಠವಾದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹೆ ಮನುಷ್ಯನು ವಾಸಿಸಿರು 
ವಾಗ ಅವನ ಶ್ರೇಷ್ಮತ್ವನ್ನ ಒಂದು ನೇಳೆ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಯದೆ Bao ಇಂತಹ ಮನು 


ಸ್ಯನು ಮನುಷ್ಯ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರ ಮಾಡುವದು ಮಾನವ ಜಾತಿಯ ಮೇಲಿನ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಉಪಕಾರ ರವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಜಗತ್ತಿನ ನ ಭವಿತವ್ಯತೆಯು ಭೂತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಜ್ಜ ನರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಇತ್ತು; ಈಗಲಾದರೂ ಇದೆ; ಮುಂದಾದರೂ ನಿಶ್ಚಯ 
ವಾಗಿ ಇರುವದು. ಸಮ್ಗೆಣ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಅಷ್ಟೊಂದು ಸಾಮರ್ಥ್ಶ್ಯವುಳ್ಳದ್ಧಾ 
ಸಜ್ಜ ನರು ಮಾನವ ಜಾತಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರೂ ಉ ದ್ಧ ರ ಕರ್ತ್ನ್ರೃಗಳೂ ಆಗಿರುವ ತ್ರಾ 
ಸದ. ಕೈ ನಡೆದ ಉತ್ಪಾ ಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸದ್ದು ಣಪ್ಪವೃತ್ತಿ ಗಳಿಂದಲೇ ಮಾನವ ಜಾತಿಯು 
ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಹತ್ತಿದೆ. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಲವು ಗೂಢವಾದ ಆದ್ಭುತ ತ ವಿಷ 
ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾ _ಂತಿಯುಂಬಾಗಿದೆಯೆಂದು ಮಾತ್ರ ಚಕ. ತಿಳಿಯ 
ಬಾರದು. ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಉನ್ನತಿಯಾಗುತ್ತ "ದದ್ದು ಬ ಸಜಿ 
ಸಜ್ಜನರ ಆದರ್ಶರೂಸನಾದ ವರ್ತನಕ್ರಮದಿಂದಲೂ ಸತ್ಯ ಎತ್ಯಾಗಳ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ 
ಆಗಹತ್ತಿದೆ. ಯಾವ ಸತ ೈಧೀರಪುರುಷರು ಜಗತ್ತಿನ ಕಲಾ ;ಕ್ಕೋಸುಗ ತಮ್ಮ ದೇಹ 


ವನ್ನು ಸವೆಸುತ್ತಿರುವಕೋ ಅವರಿಗೆ ಅಪ್ರಬುದ್ಧ ಜನರು ಚಮತ್ಕಾರ ಕೆತ್ಯ ಜಬ 


ಅನ್ನ ಕೊಲ್ಲರೇಕೆ; ನಿಜವಾಗಿ ಇಂತಹ ಜನರು ಭಮತ್ಥಾರ ಕರ್ತ್ಫೃಗಳಾಗಿರದೆ "ಸದ್ವರ್ತನ 


ಪ್ರಸಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಪ್ರ ಯತ್ನಿಸುವರೂ, ಸತ್ರ್ರವೃತ್ತಿಯ ದಾಸರೂ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ದುಷ್ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ತ್ತಿಯ ಅಧಿಕಾರವು ಜಗತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಜೆಯು 


ತ್ರಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಮುಂದಾದರೂ ನಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. 


೧೧ 


ಜಿ ದುಷ್ಟತ್ಯಗಳು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಉಂಟಾಗಹತ್ತಿ ಚ ರ ಜಗತ್ತಿನ 
ಅಸ್ತಿತ್ವವು ವಿಲಯವಾಯಿತೆಂದೇ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಅಂಧಕಾರವು ಪ್ರಕಾಶದ ಆಭಾ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ, ಸತ್ಯ್ರೃತಿಯ ಅಭಾವವೇ ದುಷ್ಕೃತಿಯುಃ. ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶ ಅಥವಾ 
ಜ್ಞಾನವೇ ಜಗತ್ತಿನ ಧಾರಣನಾಗಿದ್ದು ಅಂಧಕಾರ ಇಲ್ಲನೆ ಆಜ್ಞಾ ನದ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಬ ಸಕ್ಷ ದುಷ್ಕರ್ಮವು ಜಗತ್ತಿನೊಳೆಗಿನ ತೀರ ದುರ್ಬಲ ಸಂಗತಿಯಾ 


ಗಿದ್ದು ಅದರಿಂದ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವೂ 'ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಜಗತ್ತು ಕೇವಲ 
ಎ ೧೧ ಹಾದಿ 


ಶ್ರೇಯೆಃಸಾಧನೆ ೫೫ 


ಚ ಗ ತ್ರಿ ಯಿಂದಲೇ ನಡೆದಿದೆ. ವಿಶ ವ್ರ "ಸತ್ಯ'ದಿಂದ ತುಂಬಿ ಹೋಗಿದೆ \W 3 ೦೨ ಮತ್ತು 


ಸ್ನ ಸ್‌ 
ದುಷ್ಟರ್ಮಕ್ಕೆ ಎಂದೂ ಜಯವು ಪಿೊರೆಯುವದಿಲ್ಲ. 

ಆಂತರ್ದ್ರ್ಯಷ್ಟಿಯೆಂದರೆ ಸರ್ವಶ್ರನವೂ ಸತ್ಯದ ಪ್ರಕಾಶನಿರುವದೆಂಬ ಆ ನವಾಗು 
ವದು. ಈ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದಲೇ ಯಾನತ್ತು ವಿಷಯಗಳ ಜಾ ಸ ನವಾಗುವದು. "ಸೂರ್ಯ 


ಕಾಶದಿಂದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ ಯಥಾರ್ಥಜ್ಞ್ಞಾನನಾ ಗುವಂತೆ ಸ ಸತ್ಯ ದ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾಶವು ಅಂತಃ 
ಕರಣದಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ತೆಂದರೆ ಜೀವಿತದೊಳಗಿನ ಯಾವತ್ತು ವಿಷಯಗಳ ಚೂ ಜ್ಞಾನವು 
ಅದರಿಂದಾಗುವದು. ಯಾವನು ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖಮಾಡಿ ಸತ್ಯದ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಠನ್ನ್ನ ಹೆ ೈದಯವನ್ನು ಕೋಧಿಸುವನೋ, ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲರ ಹ ದಯಗಳ 
ಜ್ಲಾನವಾಗುತ್ತದೆ ಬೆ. ನ ದಿವಸಗಳ ಪರೀ ಕಣದಿಂದ ಯಾವನು ಸತ್ತ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಆಕಲನ ಮಾಡಿಕೊಂಡನೋ ಅವನಿಗೆ ವಿಶ್ವ ವಾ ್ಯಾಷಕವಾದ ದ ಹಾಗು ವಿಶ್ವಾ ಧಾರಭೂತವಾದ 
ಈಶ್ವರೀ ಸೂತ್ರಗಳ ಚ್ಹಾನವಾಗುತ್ತ ಡಿ ಜಾ ಸನದಿಂದ ಆಸನಾ ರ್ಗವು ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿ 
ಧರ್ಮಮೂಢತನವೂ ಮೂರಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾಪಪ್ರವೃತ್ತಿಯೇ ಅಸನ್ಮಾರ್ಗಾವಲಂಬನವು. 
ಮನುಷ್ಯರು ಒಬ್ಬರ ಮೇಲೊಬ್ಬರು ಕ್ಲೆ ಆಃ ಆದರೆ ಸ್ವಂತ ಮಾತ್ರ ಅಜ್ಞಾನ 
ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲ ಪಾಸಪ್ರವ್ನತ್ತಿಯು ಸಭ ತಃದರೆ ಮಾತ್ರ ಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಪಾಹಪ ವ ತಿ ವ ಚ ಭತ ಭಾ ದ 
ನ್ನ 


ಕ | 


ವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂತಃಕರಣವು ದುಷ್ಟ ನಿತಾರಗಳಿಂದ ಸ ಇ ಪ 
ಇಂತಹರ ದ ಹ್ಟಿಗೆ ಕಾಲ್ಪನಿಗೆ ರಾಕ್ರಸರ ಭೀತಿಯೇ ಕಾ ತ್ಕುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಶುದ್ಧ 
ಜ್ಞಾ ನವಾದವನಲ್ಲಿ ಭೀತಿಯೇ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಹ ತ ಕ್ರೂರ ಹಾಗು 


ತಾಮಸೀ ದೇವತೆಗಳೂ ಕೇವಲ ಮನುಷ್ಯನ ಅಜ್ಜಾ, ನಜನ್ಯ ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಫಲಗಳಾಗಿದ್ದು 
ಶುದ್ಧ ಚಿತ್ತನಾದ ಮನುಷ್ಯನ ನ ತೀಕ್ಷ ಎದ್ದ  ಪ್ಟೀಯಿಂದ ಅವುಗಳ ಉತ್ಪಾದಕ ಭ್ರಮೆ 


ಗಳೊಡನೆ ನಾ ಕಹೊಂದುತ್ತ ಸಾ pe ಕಾನ Fa ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಕಡೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ನಯನಮನೋಹರವಾದ ೫ ನಿಯ ುಮಬದ್ಧೆವಾ ದೆ ವಿಶ ವು ಕಾಣ 
ಹತ್ತು ತ್ತದೆ. 

ಅಂತರ್ದ್ಯೈಷ್ಟ್ರಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಸಾಧುಸಂತರ ಮೋಕ್ಷದಾಯಕ 


ನಾದ ವ ಸಾಹಚರ್ಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕಂ ಕ್ಟೇಪ ಎಂಬ ಹನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಆ್ಮೆ 
ಕಣಿಕವಾದ ಪವಿತ್ರತೆಯ ತರಂಗವು ny ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕೂಡಲೇ ನಾಶವಾಗಿ 


ಹೋಗದೆ, ಆವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪವಿತ್ರವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಿಮಗ್ನನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 

ತ್ಮಭಾವ ಹಾಗು ದುಃಖ ಬಗ ತ್ರಾಸದಾಯಕವಾದ ದೀರ್ಥಪ್ರವಾಸವನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿದ್ದು, ಈಗ ಆತನಿಗೆ ಪೂರ್ಣಶಾಂತಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರ-ತ್ರದೆ. ಅವನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆನಂದದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ, ವಿಜಯಶ್ರೀಯು ಅವನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪುತ್ತಿರು 


ತ್ತದೆ. ಜಗತ್ತಿನೊಳಗಿನ ಪಾಪ, ವಿಪತ್ತಿ ಹಾಗು ಕೇಶಗಳು ಇತರರಿಗಿಂತ ಆತನಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ 


೫೬ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಮೊದಲು ಶಾನು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಲು ಒದ್ದಾಡು 
ನಾಗ ಯಾವ ಥ್ರಾನನಿದಿ ಲಮೋ ಅದರ ಮೂಲಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಸಂಬಂಧವೂ, ಆದರ 
ಪರಿಪಾಕ ಮತ್ತು ಫಲಪ್ರಾಪಿ ಗಳ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಂಬಂಧವೂ, ಅವನಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 

ತಿಳಿಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆಪತ್ಯವತ್ಸಲೆಯಾದ ಮಾತೆಯು ತನ್ನ ಆರ್ಭಕನ ಜೋಸ್‌ನೆ 
ಗೋಸ್ಟರ ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವಂತೆ ಆ ಹಾ ಆಜಾ ಸನಪಂಕದಲ್ಲಿ 
ಬಿದ್ದು ದುಃಖಶೋಕದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾದ ಜನರನ್ನು ಬ ಸ ನಸಂಪನ್ಮ ರಾಂ RSE 
ಗಳನ್ನಾ ಗಿಯೂ ಮಾಡಲು ತ್ರಿಕರಣಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ ಯತ್ನ ಮಾಡುವನು. 


ಯಾವತ್ತು ಜಗತ್ತಿನ ವ್ಯನಹಾರವು ನಾ ;ಯದಿಂದಲೇ ನಡೆದಿದೆಯೆಂದು ಆತನು 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾನೆ. ದುಷ ತವು. ತೋರಿಕೆಯ ಸನ್ಮಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಚ ಸಂತ 
ನಾಲ್ವರಲ್ಲಿ ಒಂದು ತರದ ಹೆಸರುವಾಸಿತನವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೂ ಅಸನ್ಮಾರ್ಗದಿಂ 
ವಾದ ಯಶೋಲಾಭವಾಗಲಾರದೆಂದೂ, ಆದು ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ ನಾಶವನ್ನೇ ಹೊ 2. 
ದೆಂದೂ ಆತನಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅವಗತವಿರುತ್ತದೆ. ಸರ್ವನ ವ್ಯಾಪಿಯ ಜಾ ಸತ್ಯವು ಜಗ 
ಕ್ಷಿನ ನಿದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಜಾರದೆ ಇದ್ದರೂ ಅದು ಅವಿನಾಶಿಯಾಗಿಡೆಯೆಂದೂ ಜಗತ್ತಿನ 
ಮೇಲೆಲ್ಲ ಅದರ ಅಧಿಕಾರವು ಅಬಾಧಿತವಾಗಿ ಉಂಟೆಂದೂ ಆತನ ಭಾವನೆಯಿರುತ್ತದೆ. 
"ಸತ್ರ ದ ಘನತೆಯೂ, ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯೂ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಅಪಾರವಾ ಗಿದ್ದು, ದುಷ್ಭೃತ್ಯವು 
ಕ್ಷುದ್ರವೂ ದುರ್ಬಲವೂ, ತೇಜೋಹಿನವೂ ಊಟ ಊಟ ಆವನು so 
ತ್ತಾನೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಸದ್ಭಾವನೆಗಳುಳ್ಳ ದಾ ನುಷ್ಯ ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸತೃೃತ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗ _ನಿರುತ್ತಾ ನೆ. ನು ಸತ್ರ ದ ದಾಸನಾಗುತ್ತಾ ನೆ; ಮತ್ತು ಸತ್ಯೃತ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ರಮಮಾಣನಾಗುವ ದರಿಂದಲೇ ಆತನಿಗೆ ಅತ್ಯಾನಂದವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹ ನ ದಯದಲ್ಲಿ ಅಂತದಗ್ಯ ಷ್ಟಿ ಯ MS 002 ಸತ ತ್ಯಸ್ತ ರೂಪದ ಬೋಧ 
ವಾಗುತ್ತೆ. ಇದು ಕೇವಲ ೫ ಭಾಷೆಯಾಗಿರದೆ ವಿಶ ವು ಸತ್ಯಸ್ತ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿದ್ದು ಯಾನದು ಪಿಂಡದಲ್ಲಿರುವದೋ ಅದು ಭಟ ಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಬ ಜೆೇಟ 
ಮಾತಿನ ನಿಜತ ವು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ವಸ್ತುವಿನ ಸ ಸ್ಸ ತಂತ ೦ತರವಾದರೂ, ಇಲ್ಲವೆ ವಸ್ತುವು 
ಭಾರತದ ಅದರಿಂದ ಅಂತದೆನ್ಯ ಸ್ಟ್ರಿಯುಳ್ಳೆ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ದುಃಖನಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಯಾಕಂದರೆ, ಸಿ ಸ್ಕಿತ್ಯಂತರವುಂಟಾದರೂ pes RR, ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ತತ್ವವು 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವದೆಂಬ ಜ್ಞಾ ನವು ಅವನಿಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ ತತ್ತೆಜ್ಞಾ ೨ ನದಿಂದಲೇ ಸಾಧುಸಂತರ ಉದಾರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಲಿ ಅಧಿಕಾರ 
ವಾಗಲಿ ಕಂಡುಬಯುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯಜಾತಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಾದ ಮಹಾತ್ಮರಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ವೋಕ್ಷ ಮಹಾಶಯರಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಈ ಜ್ಞಾನವು ವಾಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅವರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಭಾವವು ಪೂರ್ಣ ಜಾಗ್ರತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜೀವಿತದ ಸಾಫಲ್ಯವೆಂದೆ 
ಠೇನೆಂಬದನ್ನು ಅವರು ಅರಿತಿರುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು ಸತ್ಯಧರ್ಮದ ಜ್ಞ್ಞಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅದರಂತೆಯೇ ತಮ್ಮ ವರ್ತನಕ್ರಮವನ್ನಿಡುತ್ತಾರೆ ! ಆತ್ಮಜಯವನ್ನು ಆವರು ಸಂಪಾ 


a 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನೆ ೫೭ 


ದಿಸಿರುವದರಿಂದ ಆವರ ಯಾವತ್ತು ಮಾಯಮೋಹಗಳು: ನಷ್ಟ ನಾಗುತ್ತ ದುಷ್ಟ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ದಮನಪಡಿ ಸರುವದರಿಂದ ಅವರ ದುಃಖವು Bl ೫. ಚ i, 


ಸ್ವತಃ ಪವಿತ್ರ ರಾಗಿರುವದರಿಂದ ನಾಲ್ಕೂ ಕಡೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ಬ ್ರಹ್ಮನೇ ಗೋಚರನಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯಾವನು ಸತ್ಯವಾದ ಪವಿತ್ರವಾದ ಮತ್ತು ಸರಳವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಅವ 
ಗು ವಿಪರ್ಯಾಸ, ನಿಂದೆ, ಆಥವಾ ಆಘಾತಗಳು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೂ 
ಅವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ತಡೆದು ಸತ್ಯ ಥದಿಂದ ಇ ೫ ಇರುವನೋ ಕಾಗ! ಆಂತ 
ರ್ದ್ವಷ್ಟ್ರಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ "ಯಾವತ್ತು ಜಗತ್ತು ಸತ್ಯಮಯವಾಗಿ ಕಾಣಹತ್ತುತ್ತದೆ. 
ಆ ಮೇಲೆ ಆತನ ಯಾವತು ನ್ಸಿ ತಪಸ್ಸು ಪೂರ್ಣವ ಮ ತಿಳೆಯಬೇಕು. ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ಅತನಿಗೆ ಯಾವದೇ ವಿಷಯದ ತಾಪವಾಗಲಿ ದುಃಖವಾಗಲಿ ಆಗಲಾರದು. 
ಪಾವಿತ್ರ್ಯ ಹಾಗು ಚತ ಆವನಿಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸ ಛಾಗುತ್ತನೆ. ಸತ್ಯದ 
ವಿಜಯನಾಯಿತೆಂದು ಆಖಿಲ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಆನಂದವು ಪಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಮತು ಭಾ 


el ಹಾಲಿ 


ಜಗತ್ತು ಒಳ್ಳೇ ಆನಂದದಿಂದ ಇಂತಹ ಸತ್ಸು ರುಷರ ಇ ಜಯಜಯಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ತ 


O 


೯. ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಭುತ್ವ 


ಆತ್ಮಭಾವ ಅಥವಾ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಗೆದ್ದ ನಂತರ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರಕಾರದ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನನ್ನದು ನಿನ್ನದು, ಚಲೋಯ 
ಕಟ ದು, ಸ್ಪಾರ್ಥ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಹಾಗು ಉದ್ದೇಗ ಹಾಗು ವಿಪತ್ರಿ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಭೋಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುವ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಇದು ತೀರ ಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ನಾವು ದೈನಿಕ ಬುದ್ಧಿಯೆಂದು ಕರಿಯುವ. ಮಾನವಜಾತಿ 
ಮತ್ತು ವಿಶ್ವ, ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಧ್ಯೇಯ, ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಚಾತುರ್ಯ ಮತ್ತು ಸತ್ಯ ಇವು 
ಗಳೊಡನೆಯೇ ಈ ದೈವಿಕ ಬುದ್ಧಿಯ ಸಂಬಂಧವುಂಟು. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸುಖ್ಕ ಸಂರಕಣ 
ಇಲ್ಲವೆ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಅದು ವಹಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳೊಡನೆ ದೈವಿಕ ಬುದ್ಧಿಯ 
ರ್ತವ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದರೆ, ಅದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿವಿಷಯಕವಾದ ಸುಖವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇಲ್ಲ 
ದಂತಾಗುತ್ತದೆಯೆಂಬ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆದಕ್ಕೋಸುಗ ಲೋಲುಪರಾಗಿ, ಅದನ್ನೇ 
ಮುಖ್ಯ ಧ್ಯೇಯವನ್ನಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಮಹತ್ವವು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಸುಖಕ್ಕೆ ಕೊಡ 
ಲ್ಪಡುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಬುದ್ಧಿಯು ಶುದ್ಧಮಾರ್ಗಗಾಮಿಯಾಗಿದ್ದು ಶುದ್ಧವಾದ ಆಚಾರ 
ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಲಭಿಸುವ ಸುಖದಿಂದಲೇ ಸಂತೋಷ ಹೊಂದುವದೇ 
ಹೊರತು ಸುಖೋಪಭೋಗವೇ ಇತಿಕರ್ತವ್ಯತೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಈ ದೈವಿಕ 
ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಪ ಮತ್ತು ದುಃಖಗಳ ಸಂಪರ್ಕವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಜೀವಿತದ ಮೂಲವು 
ಯಾತರಲ್ಲಿ ಉಂಟು? ಆದರ ನಿಜವಾದ ಹೇತುವೇನು? ಈ ಮೊದಲಾದ ಜ್ಞಾನ 
ವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಪಾಪಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಸಮೂಲವಾಗಿಯೇ ನಾಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ದುಃಖದ ಕಾರಣವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಜೀಜಸನು ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ "ಫು ಮೇಶ್ವರನ ರಾಜ್ಯ' 
ವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಬುದ್ಧನು ಇದಕ್ಕೆ "ನಿರ್ವಾಣ'ವೆಂಬ ಹೆಸರು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 
ಚೀನ ದೇಶದ ತತ್ವವೇತ್ತನು ಇದನ್ನೇ “ಟಾವೋ” ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಇಮರ್ಸನನು 
ಇದಕ್ಕೆ "ಸರಾತ್ಸರಾತ್ಮಾ” ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಮತ್ತು ಡಾ. ಬರ್ಕನು ಇದನ್ನೇ 
"ನಿಶ್ವಾತ್ಮಭಾವ' ವೆಂದು ಹೇಳಿರುವನಲ್ಲದೆ ಅದೇ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ ಬರೆ 
ದಿದ್ದಾನೆ. 
ಮನುಷ್ಯನ ನಿತ್ಯದ ಬುದ್ಧಿ ಯೆಂದರೆ ಆತ್ಮಭಾವ ಅಥವಾ ಅಹಂಕಾರವು. "ನಾನು' 
ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಅಹಂಕಾರ 
ದಿಂದಲೇ ಅಪಾರವಾದ ಚಿಂತೆಯೂ ಸಂಕಟಿಗಳೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ದೇಹದ 
ನಾಶವು ದುಃಖದ ಪರಮಾವಧಿಯೆಂದು ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಶರೀರವು ಅಮರವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ 
ಮಾತಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವು ಬರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ೫೯ 


ಆದರೆ ದೈವಿಕ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಾಪ್ತ ವನಾದನಂತನ ಈ ಚಿ 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಃ ನಾವು ಇಲ್ಲ rE ದೇಹವಿಷಯಕವಾದ ಯಾವತ್ತು 
ಶಂಕೆಗಳೂ ಚಿಂತೆಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಯಾವತ್ತು ವಸ್ತು 


ಜ್ಞಾನವಾಗುವದರಿಂದ ಅವು ಸುಖಕರವಾಗಲಿ, ದುಃಖಕಾರಕವಾಗಲಿ, ಬೇರೊಂದು 
ನಿಧದಿಂದಾಗಲಿ ಭಾಸಮಾನನಾಗಜಿ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದ ಹಾಗೆಯೇ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅಹಂಭಾವಯುಕ್ತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ವಾಸನೆಗಳ ದಾಸನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ 
ದೈನಿಕಜ್ಞಾನ ಸಂಪನ್ನನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಅವುಗಳ ಒಡೆಯನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮೊದಲಿನ 
ಮನುಷ್ಯನು ತನಗೆ ಸುಖ ಜ| ಇಲ್ಲದೆ ದುಃಖಾವಹನಾದ "ವಿಷಯಗಳನ್ನ! 
ನಿಚಾರ ಸಿತು ನೆ. ಬಡಿ ಎರಡನೆಯವನು ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಕೇವಲ 
ಸತ್ಯ ಶಾರ್ಗದಿಂದಲೇ ನರ್ತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಛಾ 


ಯಾವತ್ತು ಮನುಷ್ಯರು ಆತ್ಮಭಾವದೊಳಗಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ದೈವಿಕಜ್ಞಾನ 
ಸಂಪನ್ನರಾಗಹತ್ತಿದ ದ್ಹಾರೆ, ಆತ್ಮಭಾವನೆಯ ದಾಸ್ಯ ಹಾಗು ಆದರ ಸಾಹಸಚರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಪಾಪವೃ ತ್ರಿ ಮತ್ತು ಲಜ್ಜಾ ಸ ಸ್ಫದನಾದ ಸ್ಥಿತಿ ಇವು ಇವುಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ 
ತೇಜಸಿ ಯಾದ ಸ ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕೆಂಬ ಇಬ್ಬ ಯು ಮನುಷ್ಯಮಾತ್ರರಲ್ಲಿ 
ಅಂಕುರಿಸಹತ್ತಿದೆ. ಮಹಾತ್ಮರೂ ಆವತಾರಿಗಳೂ ಆದ ಸ್ರರುಪರಿಗೆ ಈ ಸಂಗಕಿಯು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮಭಾವದ ಜಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ ಅನೇಕ ತರದ ಜನ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಅವರು ತಾ ಳೇ ಕಾಯಿತು. ಆದರೆ 'ಅತ್ಮಭಾರವನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಅವರಿಗೆ ದೈನಿಕಜ್ಞಾ ನವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತು. “ಬಹೂನಾಂ ಜನ್ಮನಾಂ ಅಂತೇ ಜ್ಞಾ ನ 
ವಾನ್ಮಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ” ಎಂಬ ನಚನನಾದಶೂ ಇದನ್ನೇ ಹೇಳುವದ್ರೂವೇ ? ಅವರು 
ಈ ಮ )) ತ್ಯುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದತಕ್ಕ ಉತ್ಪಾ )ಂತಿಯು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದು ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ಪ ಪುನಃ ಆತ್ಮಭಾವಯುಕ್ತ ನಾದ ದೇಹನನ್ನು ಧಾರಣಮಾಡುವದು ಅವರ ನಾಲಿಗೆ 
ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಜೀವನು ಒಕ್ರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಆತ್ಮಜಯವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ 
ರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನವು ಅಂದರೆ ಬ್ರಹೈಜ್ಞಾ ನವು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ 
ಜ್ಞಾ ನವಂತ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಜನರು ದೇವರಂತೆ ಭಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾಕಂದರೆ 
ಇತರೇತರ ಆತ್ಮಃ ಭಾವಯುಕ್ತರಾದ ಜನರಿಗಿಂತಲೂ ಅವನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ತಂದ ಜಾ ಕಿ ನವೂ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದ. ಆದರೂ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಭಟ ಗೂಢಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರು ುವ 
ದೆಂಬಂತೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆತ್ಮಭಾವದ ಗೊಂದಲವು ಇಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದ ಅವನ ವರ್ತನದ ಸಷ 
ರ್ಥವೂ ಸಾರ್ಥಕತೆಯೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ, ಆತನ ಆಚರಣದೊಳಗಿನ ರಹಸ್ಯವು ವ್ಯ ತೆ 
ಗೊಳಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಇಂತಹ ಮಹಾತ್ಮರಲ್ಲಿದ್ದ ಅಖಂಡವಾದ ಸೌಜನ್ಯ, ಅದ್ಮಿ ಿತೀಯವಾದೆ ಜ್ಞಾ ನ 


Ra 


ಹಾಗು ಪೂರ್ಣ ಶಾಂತಿ ಇವು ಆತ್ಮಭಾವಯುಕ್ತರಾದ ಜನರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಲೋಕೋ 


el 


pd 


ನಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾದುರ್ಭೂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ದೈನೀಜ್ಞಾನೆದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ 
a ed ಇಷ ಸ ಮ ವ ೫ ಛಿ ಮೆ 
ಆತ್ಮಭಾವಯುಕ್ಷ್ಕ ನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸದ್ದರ್ತನದ ಆಚರಣೆಯನ್ನಿಡಲಿಕ್ಟ 


ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಅಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸುವ ಮನೋವಿಕಾರಗಳನ್ನು 


ದಮನಪಡಿಸುವ ಹಾಗೆ ದೈವಿಕ ಸ್ದಾ ನವೂ; ದೈವಿಕ ನಮ್ರತೆಯೂ, ದೈವಿಕ ಸಾಮ 


ರ್ಥ್ಯವೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾವನು ಆತ್ಮಜಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವನೋ ಆವನೀ 
ದೈವಿಕ ಸಾಮಥಣ್ಯವುಳ್ಳವನಾಗುನನು. ಆತ್ಮಜ್ಞ್ಯಾ ನಿಯಾದ ಆಥನಾ ಬ )ಮ್ಮಜ್ಜಾನಿ 
ಯಾದ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಉದಾರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ ಪರೋಸಸಾರದ ಸ್ವಭಾ 
ವವ, ಅವ್ಯಭಿಚಾರಿಯಾದ ಸದ್ದ ಸರ್ತನವೂ ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಆತ್ಮಜಯದ 
ಫಲಗಳಾಗಿರುವವು. ಆತ್ಮಭಾವವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ಅಂಥ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ 'ಯಾವ 
ಮನೋವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ದಾಸನಾಗಿ ಸ ತಃ ಧನ್ಯನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವನೋ, ಅವೇ 
ಮನೋನಿಕಾರಗಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಿಯಮನಪಡಿಸುವದರಿಂದ ಆತ್ಮ 
ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. “ ಚಣೇ ಖಾನೇ ಲೋಖಡಾಂಜೇ ಮಗ ಬ್ರಹ್ಮಸದೀ 
ನಾಚೇ * ಅಹಂಕಾರಯುಕ್ತನಾದೆ ಮನುಷ್ಯನೂ, ದಾಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಾಡುವ ಮನುಷ್ಯನೂ 
ಸಮಾನರು. ಅವನು ತನ್ನ ವಾಸನೆಗಳಿಗೆ ದಾಸನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಡಿ ಪಗಳು ಆತನ 
ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಅವನು ಸಡ್ರಿಪುಗಳನ್ನು ಅಪ್ಪಿ ಕೊಂಡಿರುವ 
ದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಂದೊದಗುವ ದುಃಖಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಾನು ಪಾಪ 
ದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ ನಾಗಿರುವದರಿಂದ ವಿಪತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆಂಬದು ಆತನಿಗೆ ತಿಳಿ 
ಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದರೊಳಗಿಂದ ಪಾರಾಗುವ ಮಾರ್ಗವು ಅವನಿಗೆ ಗೋಚರ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಆತನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದ ವೇದಾಂತದಿಂದ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮುಂದಿನ ಆಶೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಸುಮ್ಮನಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ಆತನಿಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಸಮಾಧಾನವಾಗಲಿ, 
ದುಷ್ಕರ್ಮಧಿವೃತ್ತಿಯಾಗಲಿ ಆಗದೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರವಾಗಿ ಅಧಿಕ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಭೋಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಸಕಲ ಸೃಷ್ಠಿ ಗೂ ಒಡೆಯನಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಆತನು ಸತ್ಯದ ದಾಸನು, ಆದರೆ ಅಹಂಕಾರದ ದಾಸನಲ್ಲ: ಅವನು ತನ್ನ ವಾಸನೆ 
ಗಳನ್ನು ದಮನಪಡಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಯುಕ್ತ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗಗೊಡುತ್ತಾನೆ, ಆದು 
ದರಿಂದಲೇ ದುಃಖ ಶೋಕಾದಿಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಈ ದುಃಖಾದಿ 


ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವದಕ್ಕೆ ಆತ್ಮಜಯವೇ ಮುಖ್ಯಸಾಧನನೆಂದು ಅವನಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ೬೧ 


ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆತನ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ತತ್ತ ಜ್ಞಾ ನದ ಸಹಾಯವು ಅವಶ್ಯ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ 

ಆತನು ಸನ್ಮಾರ್ಗಾಚ:ಣದಲ್ಲಿ ಅವಿರತವಾಗಿ ರನುಮಾಣನಾ ಗುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ pi 
ತ್ನಕ್ಕೆ ಯಶಸ್ಸು ಪ್ರಾಪ್ತನಾಗಹತ್ತಿ ತ್ರಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು RES ಆನಂದವಾಗ: ತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು. ಪವಿತ್ರನೂ, ಹೆಚ್ಚು ಸ ಸಾಮರ್ಥ $ವಂತನೂ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಆತ್ಮಜಯವು ಅತನಿಗೆ ಯಾವಾಗ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವರೋ, ಆಗ ಸತ್ಯಮಾರ್ಗವನ್ನು ಆನು 


ಜ್ಮ 
ಸರಿಸಿದ ಇಬ್ಬೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಅವನಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತ ನೆಯ ಹೊರತು ಅನ್ಯ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಅವನು ಆಲೋಟಚಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಅವನು ತ ತನ್ನ ರ್ಮಗಳ ಸ್ನಾಮಿ 


ವ 
ಯಾಗುವದರಿಂದ ಯಾನ ಸಂಬಂಧೆದ ದುಃಖವೂ ಅವನಿಗಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಕುಬ್ಬತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ದುರ್ಜೇಯನಾದ ಅಹಂಕಾರವು 
ನಷ್ಟೃವಾಯಿತೆಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯನು ಶಾಂಶನ್ಕೂ ಸುಖಿಯೂ, ಜಾ ವನಿಯೂ, ಆನಂದೆ 
ವುಳ್ಳನನೂ ಆಗುವನು. ಆ ನೇತೆ ಅವನಿಗೆ ದುಃಖ ಶೋಕಗಳ ಬಾಧೆಯಾಗುವದಿಬ್ಬ. 
ಮಾನವ ಸುಲಭವಾದ ದುಃಖಗಳೂ, ವಿಸತ್ತುಗಳೂ ಆತನನ್ನು ಪೀಡಿಸಲು ಸಮರ್ಥ 
ವಾಗಲಾರವು ಮತ್ತು ಯಾವ ದುಃಖಕಾರಕ ವಿಷಯವೂ ಆತನನ್ನು ಮುಟಿ ಲಾರದು. 
ದುಃಖ ಶೋಕಗಳಿಂದ ಆತನು ನಿರ್ಲಿಪ್ಸನಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ದೈವಿಕ ಗುಣಗಳ 
ಬೆಂಬಲವು ಆತನಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಯಾವ ಶತ್ರುವೂ ಆತನನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡಲಾರನು. ಅಥವಾ ಯಾವ ಶತ್ರುವೂ ಆತನನ್ನು ಪೀಡಿಸಲಾರನು. ಸತ್ತ ಶೀಲನೂ 
ಶಾಂತನೂ ಆಗಿರುವದರಿಂದ ಯಾವದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಲಿ ಶಕ್ತಿಯಾಗಲಿ ಆತನ ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ಹರಣ ಮಾಡಲಾರದು. 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನ ಹೊರತು ಅನ್ಯರಾರೂ ಶತ್ರುಗಳಿಲ್ಲ. ಆತೆ ಒಟ ವ ರಿಪು- 
ರಾತ್ಮನಃ ” ಅಜ್ಞಾನದ ಸ ಭಿನ್ನವಾದ ತಿಮಿರವು---ಅಂಧಥಃಕಾರವು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ, 
ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ದೇಹಸೌಲ ಭ್ಲ್ಯವ ಜದ ಉಚ್ಛ ಎಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ತಿ. ಹಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವ 
ದುಃಖದ ಹೊರತು ಅನ್ಯ ದುಃಖವೇ ಇಲ್ಲ. 


ನಾನು ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯವನು ಎಂಬ ಭೇದವು ಯಾವನಲ್ಲಿ ಉಂಟೋ, 
ಯಾವನ ಇಚ್ಛೆ ಹಾಗು ಉದ್ದೆ ಗ ಇವು ನಷ್ಟವಾಗಿಲ್ಲವೋ, ಯಾವನ ವಾಸನೆ ಹಾಗು: 
ರಾಶ್ಯಗಳು ಲುಪ್ತವಾಗಿಲ್ಲವೋ, ಮತ್ತು ಯಾವನ ದುಃಖ ಹಾಗು ಶೋಕಗಳು ನಾಶ 
ಹೊಂದಿಲ್ಲವೋ ಅವನು ಪೊರ್ಣಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿಬ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಅವಸ್ಥಿಗಳು ಆತ್ಮಭಾವದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯನ ಅಜ್ಜಾ ನವೂ, ವಿಕಾರಬದ್ಧತೆಯೂ, ದೌರ್ಬಲ್ಯವೂ, ಮೂರ್ಪತನವೂ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಯಾವನು ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿದ್ದು ತನ್ನ ಮನಸ ಮ್ನ ಯಾವಾಗಲೂ ಶಾಂತ 


ವಾಗಿಯೂ ಕೋಮಲನಾ ಗಿಯೂ. ಇಟ್ಟು ಕೊಳು ) ನನೋ, ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ 


೬೨ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಧೈರ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸುವನೋ ಅವನೇ ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾ ನವಂತನು. ಆಂತಹ ಜ್ಞಾ ನಿಯು 
ಯಾವ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನೂ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಯಾವ ತರದ ದುಃಖವೂ ಆವನಿ 
ಗಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವನಲ್ಲಿ ಯಾವ ತರದ ಆಕೆಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಅವನು ನಿರಾಶೆ 
ಯುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಪರಮೇಶ್ವರನು ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡಿದ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅವನಿಗೆ ರೋಷನೇ ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳೂ ಆತ್ಮಜ್ಞ್ಯಾನವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳೂ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾನಿಯ ಸಾತ್ವಿಕ ಭಾವಗಳು. ಇವುಗಳಿಂದಲೆ 


id 


ಅವನಿಗೆ ಜ್ಞಾನವೂ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ, ಪ್ರಭುತ್ವವೂ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. “ ಯೋನಕಾಂಕ್ಟನಿ ನಡೆ ್ರೇಷ್ಟಿಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಪದ್ಯತೇ ತದಾ”, “ ನಿರಾಶ್ರಿರ್ಯತ 
ಚಿತ್ತಾತ್ಮ” ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ವಚನಗಳ ತಾತ್ಸರ್ಯವಾದರೂ ಇದೇ. 

ಯಾವನ ವಿತ್ತಾಪೇಕ್ಷೆ ಸುಖಾಪೇಕ್ಷೆ ಮೊದಲಾದ ಅಪೇಕ್ಷೆಗಳು ನಾಶನಾಗಿರುತ್ತ 
ವೆಯೋ, ಯಾವನು ಇದ್ದದ್ದರಲ್ಲಿಯೇ ಸಂತೋಷ ಹೊಂದಿ, ಆದು ನಾಶವಾದರೂ 
ಕೂಡ ಶೋಕ ಮಾಡದೆ ಇರುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಜ್ಞಾನಿಯೆನ್ನಬಹುದು, ಯಾವನ 
ಇಚ್ಛೆಗಳು ಅನಿವಾರವಾಗಿರುವವೋ ಯಾವನು ಇದ್ದದರಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ ನಡೆದು ಇಲ್ಲದ್ದ 
ಕ್ಭಾಗಿ ಆಶಿಸುನನೋ ಅವನೇ ಮೂರ್ಯನು; ಅವನೇ ಅಜ್ಜಾ ಜಯ 

ಮನುಷ್ಯನು ವಿಜಯಿಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಸಿದ್ಧತೆಯು ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ವಾಗಿಯೇ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ಆದರೆ ಆತನು ಭೂಪ ದೇಶವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದರೆ ಆದರಿಂದ 
ಸೃಷ್ಠಿ ಕರ್ತನ ಹೇತುವು ಸಫಲವಾದಂತಾಯಿತೆಂದು ಮಾತ್ರ ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಆತನು 
ಆತ್ಮಜಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲಿಕ್ಲೆ ಬೇಕು. ಭೂಪ ್ರೈಡೇಕವನ್ನು ಗೆದ್ದ ಮನುಷ್ಯನು 
ಆ ಪ್ರದೇಶದ ಐಹಿಕ ರಾಜನಾಗುವನು. ಆದರೆ ಆತ್ಮಜಯದಿಂದ ಅವನೇ ಪಾರಲೌಕಿಕ 
ರಾಜನಾಗುವನು. 

ಮನುಷ್ಯನು ಪ್ರಭುವಾಗುವಂತೆ ಆತನ ಯೋಗ್ಯ ತೆಯಿದೆ. ಆಂದರೆ ಆವನು 
ಅನ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ಬಲಾತ್ಕಾರ ನಡೆಸಿ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಆಧಿಕಾರ ಕೂಡಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬದು ಈಶ್ವರೀ ಯೋಜನೆಯಾಗಿರದೆ, ಆತನು ಆತ್ಮಜಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ತನ್ನ ದೇಹಧರ್ಮದ ಪ್ರಭುವಾಗಬೇಕೆಂಬದು ಪರಮೇಶ್ವರನ ಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ. 
ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಇತರರ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಪ ಸ್ಟಾ ಪಿಸುವದೆಂದರೆ ಆಹಂಕಾ 
ರದ ಪರಮಾನಧಿಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಆತ್ಮಸಂಯಮನದಿಂದ ಆತ್ಮಜಯ 
ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವದೆಂದರೆ ನಮ್ರತೆಯ ಪರಮಾವಧಿಯೆಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. 


ಯಾವನು ವಿಶ್ವದ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಟೋಸುಗವೂ, ಸತ್ಯದ ಉತ್ಕರ್ಷಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಸ್ವಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿದದೋ ಆ ಪುರುಷೋತ್ತಮನೇ ಮನುಷ್ಯಸ ್ರಭುವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 
ಆತನಿಗೇ ನಾಶರಹಿತವಾದ ಯಾವತ್ತು ವಿಷಯಗಳೂ, ಯಾನತ್ತು ಸಿದ್ಧಿಗಳೂ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗಿವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆತನಿಗೆ ಪೂರ್ಣಪುರುಷನೆಂಬ ನಾಮಾಭಿಧಾನ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನೆ ಹತ್ತಿ 


ಮಾತ್ರವಿದೆ ದೈನಿಕ ಜ್ಞಾನವೂ ಪ್ರಾಪ್ತ ನಾಗುವದು. ಆವನು ನರನಿದ್ದ ನಾರಾಯಣ 
ನಾಗುವನು. ಅವನ ಕಿಲ ಓಸವು ಇಲ್ಲ ನ ಆಯುಷ್ಯದೊಳಗಿನ ದುಃಖಗಳಿಂದ 
ಆತನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಕ್ಕನಾಗುವನು. ಅವನು ಸಲಾ ಗಳಿಂದಲೂ ಅತೀತ 

ಇಗುವನು. ಆತನ ದೇಖ, ಶೋಕ, ಚೆಂತೆ, ಪರಿತಾಪ ಛೆಲ್ರವೂ ನಿಲಯಹೊಂದಿ 
ಆತನು ಶುದ್ಧನೂ, ಆನಂದವುಳ್ಳನನೂ, ಅಜರಾಮರನೂ bis ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ 

ಸ್ವರೂಸನನ್ನು ಹೊಂದುವನು. BA ಜರಾಮರಣದ ದುಃಖವೂ, ಶೋಕದ ಜು 
ಇವೇ ಇಲ್ಲ. ಜಗತ್ತಿನೊಳಗಿನ ಉತ್ಕಾ ೨೦ತಿಗಳಿಂದ ಅಲಿಪ್ತ ನಾಗಿದ್ದು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಆನಂದಯುಕ್ತನಾದ ಹಾಗು ಶಾಂತವಾದ ಮನಸಿ ನಿಂದ ನಿರೀಕ್ಬಣ “ಮಾಡುವನು. 
ಆದುದರಿಂದ ಆತನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರಕುವದು. ಜನನ ಮರಣಗಳು ಆತನಿಂದ 
ದೂರಾಗುವವು; ಅವನು ಅವುಗಳ ಸಾ ಎಮಿಯಾಗುವನು. 


ಲಿ 


೧೦. ಜ್ಞಾ ನ ಮತು ವಿಜಂತಯು 


ಕಾದಿ 


ಭಕ್ತಿಯು ಸ್ರೇಯಃಸಾಧನದ ವಿಜಯಶಾಲಿಯಾದ ಜೀವಿತದ ಪ್ರಥಮ 
ಸೋಪಾನವಾಗಿದ್ದು ಜ್ಞಾನಸಂಸನ್ನತೆಯೇ ಆದರ ಪೂರ್ಣಾವನ್ಥೆ ಯಾಗಿದೆ. ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ 
ಮಾರ್ಗವು ಗೋಜ ಚರವಾಗುತ್ತದೆ;, ಆದರೆ ಜ್ಞಾನವು ಆದರ ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತಿಯೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಶ ಶ್ರದ್ಧೆಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆಪಾರವಾದ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನನುಭವಿಸಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪ್ರೇಮಭಾವವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಶ ಗದ್ಧೆಯು ಆಂಧಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯಾದರೂ ವಿಶಾ ಎಸಯುಕ್ತವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯು. ಜಾ ನವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಜಾಗರೂಕಳೆಯಿಂ ವ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಹತ್ತು 
ತ್ತಾನೆ. ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಪ್ರಾಫ್ರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟಾ ಪೂರ್ತಿಯಾಗುವದ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯವಿಷಯಗಳ ಸಾರವೇ ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಯು. 
ಶ್ರದ್ಧೆಯು ಈ ಭೂತಳದ' ಮೇಲಿನ ಮನುಷ್ಯನೆಂಬ ಪ್ರವಾಸಿಯ ಆಧಾರಯಸ್ಟಿ 
ಯೆಂತಲೂ, ಜ್ಞಾನವು ಆತನು ಕೊನೆಗೆ ನುಟ್ಟಿ ಬೇಕಾದ ಸಳ ಮೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಶ್ರದ್ಧೆಯ ಹೊರತು ಜ್ಞಾ ನ ನೆಪ್ರಾಪಿ ), ಯಾಗುನಂತಿಲ್ಲ ಜ್ಞಾನಪ್ರಾ ಪ್ಲಿಯಾಯಿತೆಂದರೆ 
ಅದರ ಕೆಲಸವು ತೀರಿದಂತಾಯಿತು. 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ಮಾಡುವದು ಇಲ್ಲವೆ ವಿಜಯಶಾಲಿಯಾದ ಜೀವಿತವುಳ್ಳ ಳ್ಳವನಾಗು 
ವದೆಂದರೆ, ಜ್ಞಾನಸಂಪನ್ನನಾಗುವದು. ಅಜ್ಞಾನನೆಂದರೆ ಪುಸ್ತಕ ವಿದ್ಯೆಯಾಗಲಿ 
ನಿಷ್ಟ ಯೋಜಕ. ನಿಷಯಗಳ ಸಾಠಾಂತರವಾಗಲಿ ಅಲ್ಲ, ಜೀವಿತದ ರಹಸ್ಯದ ತಿಳವ 
ತ ಜ್ಞಾನದ ಹೊರತು ಮನುಷ ನಿಗೆ ವಿಜಯಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ ಸ್ಥೆ ಸ ಪಿರ್ಯವು 
ಉಂಬಾಗುನದಿಲ್ಲ. ಶಾಂತಿಯು ಹೊತೆಯುವದಿಲ್ಲ ಅಜ್ಜಾ ನಿಗೂ ಮಿಗ 
ಜ್ಞಾನದ ಹೊರತು ಗತಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಪಾಪಿಷ ಗ್ಗೆ ಶುದ್ಧ ತೆಯ ಹೊರತು ಮುಕ್ತಿಯು 
ದೊರೆಯಲಾರದು. ಶುದ್ಧ ನಾದ ಹಾಗು ಪವಿತ್ರ ನಾದ ಲೆಚರಣೆಯಿದ್ದ ಹೊರತು ಪರ 
ಮಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನವಾಗುವವಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಸರಮಾರ್ಥಜ್ಞಾ ನವು ಪ್ರಾ ಸ್ರವಾದ ಹೊರತು 
ಸಂಸಾರಾರ್ಣವ ದುಃಖದೊಳಗಿನ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯಾದ ಹೊರತು 
ಶಾಶ್ವತವಾದ ಶಾಂತಿಯು ದೊರೆಯುವದಿಲ್ಲ. ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಹಾಗು ಶುದ್ಧಾ ಚರಣೆಗಳು 
ಒಂಡೇ ಆಗಿವೆ. 

ಆದರೆ ಅಜ್ಜಾನಿಯೂ ಕೂಡ ಜ್ಞಾ ನಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮುಕ್ತ 
ನಾಗಬಹುಡು. ದುರಾಚಾರಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನೂ ಕೂಡ ಪವಿತ್ರಾಚರಣೆಯಿಂದ ನಡೆದು 
ಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಳ ಬಹುದು. ಶ್ರೀಮಂತನಿರಲಿ, ದರಿದ್ರನಿರಲ್ಕಿ ವಿದ್ಹಾಂಸ 
ನಿರಲಿ, ಅನಿದ್ವಾಂಸನಿರಲಿ ಎಂತಹನೇ ಇದ್ದರೂ ನಮ್ರೆತೆಯಿಂದಲೂ ಶುದ್ಧವಾದ ಆಚರಣೆ 
ಯಂದೆಲೂ ನಡೆದು ಈ ಭವಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗುವದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ೬೫ 


ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಆ ತರದ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ತದನುರೂಪವಾಗಿ ಮನೋಭಾವ 
ನಿಂದ. ವರ್ತಿ ೯ಸಲಿಕೆಬೇ ಸ! ಬದ್ಧ ೬. ಮುಕ್ತಿಯೂ aN Wn 

ಯಶ್ನದಿಂದ ಸಾ ಧ್ಯ ನಾಗುವಜಿಂಬ : ಯಾವನೆಯುಳ ವನಿಗೆ ಸ 043 ಆನಂದವಾಗು 
ದ್ದು, ಸಕಲ ವಿಶ ವೂ ಆ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಹೋಗುತ್ತ. 

ಜಾ ತರ ಆತ್ಮಜಯವನ್ನು ಮಾಡಿರುವದರಿಂದ ಅವನು ದುರಾಚರಣೆ, 
ಆಪತ್ತಿ, ಸೌಸಾರತಾಪತ್ರಯ' ಇವುಗಳ ಸೀತೆಯೂ ವಿಜಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವನು. 
ದುಃಖ ಶೋಕಾಸ್ತಿತ ಮನಸ್ಥಿತಿಯು `ಹೊರಟು ಹೋಗಿ ಶುದ್ಧಿ ಹಾಗು ಶಾಂತಿಯುಕ್ತ 
ನಾದ ಸ್ರೇಷ್ಠ ಮನಸ್ಥಿತಿಯ ಲಾಭವು ಅವರಿಗಾಗುತ್ತದೆ. ಅಮೇಲೆ ಪ್ರಾಚೀನವಾದ 
ಪಾಸಮಯ' ಜಗತ್ತಿನೊಳಗಿಂದ ಆಂತರ್ಧಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸುಖಮಯ, ನಿರು 
ಪಾಧಿಕ, ನಿಯಮಬದ್ಧವಾದ ಹಾಗು ಮೃತ್ಯುವಿನ ಭಯವ್ನೀದ ನೂತನವಾದ ಜಗತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ತಳೆದು ಬಂದವನಂತೆ ಆತನು ಕಾಣಹತ್ತುತ್ತಾನೆ. 
ಜ್ಞಾನವಂತನ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆ, ಶೋಕ, ಪರಿತಾಪ, ನಿರಾಶೆ, ದುಃಖ 

ಉದ್ದೆ ಗ ಇವುಗಳಿಗೆ ಅ ನ ದವಿರುವವದಿಲ್ಲ. ಅಹಂಕಾರಯುಕ್ತನಾದವನ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ೫ 
ತ ಚಾ ಜಾ ದ ಅಸ್ಲಿತೆ ತ್ರವಿರುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಜ ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರ ಪ,ಕಾಶವು ಹರಡಿದ 
ಕೂಡಲೆ ಛಾಯೆಯು ನಷ್ಟ ನಾಗುತ್ತ, ಡೆ ಮನುಷ್ಯನ ದುಃಖವು ಆತನ ಅಜ್ಞ್ಞಾನಾ 
ವಸ್ಥೆಯ ಹಾಗು ಅಸಂಸ್ಕೃತ ಮನಸ್ಸಿನ ಫಲನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪದಾರ್ಥದೊಡನೆ ನೆರಳು 
ತಿರುಗುವಂತೆ ಅ ಅಹಂಭಾವದೊಡನೆ ದುಃಖವು ಯಾವಾಗಲೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ದುರಾ 
ಚಾರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ದುಃಖದ ಅಸ್ತಿತ್ವವು ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಸ್ಪಾರ್ಥಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲ; ಜ್ಞಾನಪ್ರಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆಯೇ ಶ್ರಾಸದಾಯಕವಾದ ಹಡಿ ಸಗಳ, 
ಆಹರ್ನಿಶವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ದಗ್ಗಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವ ವಾಸನೆಗಳೂ ಎಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲ 
ನಾಗಿರುವವೋ ಅಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ ಹಾಗು ಶಾಂತಿಯ ವಾಯುವು ಬೀಸುವ ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ. 


) 
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ನಿರ್ಭಯತೆ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಠೆ, ಸುಖ ಮತ್ತು ಚಿತ್ತಸಾ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ, ಸಮಾಧಾನ ಮತ್ತು 
ಸಂತೋಷ, 'ಆನಂದ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳು ಜ್ಞ್ಞಾನವಂತನ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ 
ಸಂಪತ್ತಿಯಾಗಿದ್ದು, ಶಮದಮಾದಿ ಸಾಧನಸಾಮಗ್ರಿ ಯಿಂದಲೂ, ಸದಾಚರಣ ಹಾಗು 
ಪವಿತ್ರ ವರ್ತನದ ವಿನಿಮಯದಿಂದಲೂ ಅದನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

ಶುದ್ಧ ವಾದ ಆಯುಷ್ಯಕ್ರಮದ ಫ ಫಲವೇ ಜ್ಞಾ 2 ನವು. ಹಾಗು ಜ್ಞಾನದ ಆಂತ 
ರಾತ್ಮನೇ ಜು ಜೀನಿತ ಸತ್ಯವಾದ ಉದ್ದೆ ವಾ ಪುದು? ಎಂಬುದನ್ನು ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದು "ಅಿತ್ಮವಿಜಯ: ವನ ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲು" ಅತ್ಯವಶ್ಯ 
ವಾದದ್ದಡೆ. ಆದರಂತೆ ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ. ಸಂಗತಿಗಳಿಗಾಗಿ 
ದುಃಖಕೋಕಪರವಶರಾಗದೆ, ಯಾವ ಬಗೆಯಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವದರಿಂದಲೇ ಆತ್ಮವಿಜಯವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


೬೬ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಅಧ್ಯಯನವು ಸೂರ್ಣನಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಅಪೂರ್ಣವಾದ ಅಲ್ಲವೇ 
ಪಾಠದಿಂದ ಹೇಗೆ ತ್ರಾಸನಾಗುವದ್ದ್ಲಪೋ, ಚ ಗುರುಗಳಿಂ 
ಶಿಕ್ಷಯನ್ನಾಗಲಿ ಅನುಭೋಗಿಸುವ ಪ್ರಸಂಗವು ಹೇಗೆ ಪಾ ಪ್ರ ವಾಗು 
ರಂತೆಯೇ ಸದ್ಗುಣಚಿಂತನದಲ್ಲಿ ಪ್ರನೀಣನಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ, 
ಜಾ $ ನನಂತಸಿಗೆ ತಪ್ಪಾದ ದ ಅಥವಾ ಅಸನ್ಮಾರ್ಗದ ಕರ್ತನ್ಯಾನುಷ್ಕಾ ನದಿಂದ, ಉತ್ಪನ 
ನಾಗುವ ದುಜುಕೋಶಾದಿಗಳನ್ನು ಬೋಗಿಸಬೇಕಾಗುವದಿಲ. ಆವನು ಆವುಗಳಿಂ 
'ಯಾನಾಗಲೂ ಮುಕ್ಕನಾಗಿಯೇ ಇರುವನು. 


ನ 
ದ 


ಅಧ್ಯಯನವು ಸೂರ್ಣವಾದ ವಿದಾ ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಯ ವಿಷಯವಾಗಿ ಶಂಕೆ 
ಯಾಗಲಿ ಅನಿಶ್ಚಾ ಸವಾಗಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ 4 ಜಾಡ್ಯ ವನ್ನು ಆವನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ ನೆ. ಆತನಿಗೆ ಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಜ್‌ ನ ನಪಾ ಪ್ರಿ le ರುತ್ತದೆ: ಮತ್ತು 
ನಾನು ಜಾ 2್ಲನಸಂಪನ್ನ ನಾಗಿದ್ದೆ ನೆಂಬ ವಿಶಾ ಿಸವು ಅನನಲ್ಲಿರುತ್ತ ಜಿ. ಕಾರಣವೇನಂದರೆ, 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ಅನೇತ ತರದ ನ್ಯಾಸಂಗಗಳುಂಟಾಗಿ ಅನೇಕತರದಿಂದ ಆದರ ಪರೀಕ್ಷೆಯಾಗಿ 
ಕಡೆಗೆ ಆತನು ತನ್ನ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾಕೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ತನ್ನ ಜ್ಞಾ ನದ ವಿಷಯೆವಾಗಿ ಆತನು ಸಂದೇಹಗೊಳ್ಳ ಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಆತನು ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಷ್ಟೂ ಅತನಿಗೆ ಆನಂದವೇ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ. ಆತನು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಯುಕ್ತನ ನೂಆ ತೃನಿಶ್ವಾ ಸಿಯೂ ಆನಂದಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ದೃಷ್ಠಾ ಂತದಂತೆಯೇ ಸದಾಚಾರಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ತನ ಸ ಭವಿತವ್ಯತೆಯ 
ವಷಭ ಶಕೆಯಾಗಲಿ ಭೀತಿಯಾಗಲಿ ಎಂದೂ ಉತ್ಸನ ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ 
ಹೃದಯದ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಆತನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾಕೆ. ಆತನಿಗೆ ಜ್ಞಾನಪ್ರಾಸ್ತಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ತನಗೆ ಜ್ಞಾನಪಾ ))ಪ್ಲಿಯಾಗಿಡೆಯೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಅವನಲ್ಲಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಮೊದಲು ದುರ್ಜನರ ದುರ್ವರ್ತನದ ಪರಿಣಾಮವು ನನ್ನ ಮೇಲೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದು ತಾನು ಅದಕ್ಕೆ ವಶವಾಗುತ್ತಿದ್ದದ್ದನ್ನು ಈಗ ಜನರ ಕಠೋರವಾದ 
ಬೀಕೆಗಳನ್ನೂ ಮಾನಹಾನಿಯ ಶಬ್ದಗಳನ್ನೂ ಕೇಳಿದರೂ ತನ್ನ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ 3ವು ಭಂಗ 

ಇಗದೆ ಇರುವದನ್ನೂ ತಿಳಿದು ನಾನು ಈ ನಿಜವಾದ ಜಾ ಎ ನವಂತನಾ ದೆನೆಂಬುದರ 
ಸತ್ಯತೆಯು ಆತನ ಅತುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಸತ್‌ ಮತ್ತು ಅಸತ್‌ ಇವುಗಳೊಳಗಿನ ಭೇದವನ್ನು ಆರಿತು ಎರಡನೆಯನರ 
ದುಷ್ಟ ಎತ್ರೆಗಳಿಂದ ಉದೆ ಬೀಗವನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಇರುವದು LS ಮನುಷ್ಯನ 
ದೈವೀ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಲಶ್ಷಣನಾಗಿಜಿ. ಈ ತರದ ವಸ್ತುವಿವೇಕವು`-ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದೆ 
ಸರಮಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನದ ಪರಮಾವಧಿಯೂ ವಿಜಯವೂ ಆಗಿದೆ! ಈ ಪ ಪ್ರಕಾರದ ಸ್ಥಿತಿಯು 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಮೇಲೆ ಎರಡನೆಯವರ ಕೃತಿಗಳಿಂದ ಸಂತಾಪವುಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಮನಸಿ ಸ್ಸಿನ 
ಶಾಂತತೆಯು ವಿಚಲವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಸತ್ಯರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನನೇ ಆತೆನ ಗತಿಯು; ಅದೇ 


ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ ೬೭ 


ಆತನ ಆಶ್ರಯಸ್ಸಾ ನವು. ಆದುದರಿಂದ ದುಃಖ ಚ ಆತನನ್ನು ಸಂಪರ್ಕ 
ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಶ್ಯವಾಗುವಜೇ ಇಲ್ಲ. ಆತನು ಅಪಕಾರಿಗಳ ಖಣವನ್ನು ಉಪಕಾರ 
ಗಳಿಂದ ತೀರಿಸುತ್ತಾರೆ; ದುಷ್ಕರ್ಮದಿಂದುಂಬ ಭವತ ದುಃಖವನ್ನು ಸತ್ಸರ್ಮದ 
ಸಾಮಥಗ್ಯದಿಂದ ಪರಿಮಾರ್ಜನಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ದುಷ್ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಕನಾ ದ ಮನುಷ್ಯನು ಎರಡನೆ ನಿಯವರ ದುಷ ಟ್ರರ್ಮಗಳು 
ಬುಕ ಭಂ ಆವ್ರಿ ದ್ರಗಳಿ ೦ದ ತನಗೆ SRS ಫಗ ಗಲೂ 


ಟೆ 


ಳವಳಿಕೆಯಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಅತಿರಯ ದುಃಖವೂ ಹೀಡೆಯೂ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದಿ ತನ್ನ ದಃ ಸ್ಪರ್ಮಕ್ಕೈ ಆವನು ಆಷ್ಟ ೦ದು ಭಯಪಡುವದಿಲ್ಲ. ಆವ 
ನದು ಅವನಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವಜೀ ಇ ೨೪. ಅಜ್ಜ್ಜನಾ ಳಗ: ಮುಳುಗಿ ಹೋಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಧ್ಯಾನವಾಗಲಿ, ಸದ್ವರ್ತನದ ದ್ಸೈ ರ್ಯವಾಗಲಿ, ಶಾಶ್ಚತ ಶಾಂತಿಯಾಗಲಿ 
ಆತನಿಗೆ ದೊರೆಯುವದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ಖಿ 


ಯಾವನು “ಆತ್ಮ ಜಯ ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿರುತ್ತಾ wig ಆತನೇ ೩ದ ಪುರು 


ಜಾ 
ಷನು. ಸಿ ಸಿದ್ಧನೆಂದತೆ ಭೂತಗಳನ್ನು ಓಡಿಸುವನನಾಗಲಿ ಚಮತಾ ಳನ್ನು ಮಾಡುವವ 
ನಾಗಲಿ ಅಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಆ ಕೃ ತಿಗಳು ಅಜ್ಜಾ ನ ಚಾ? ನ ಯ ಫಲಗಳು. 


ಜೀವಿತದೆ ನಿಜನಾದ ಹೇತುನನ್ನು ಬಳಿದವನಿಗೆ ಆದರ ಐಹಿಕ ಮತ್ತು ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ 
ರಹಸ್ಯವು ಗೊತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಆತನ ವಿಶ್ವಾತ್ಮದೃಷಿಯು ಜಾಗ್ಗ ಸರ ತ್ತದೆ, ವಿಶ್ವದ 


ನಿಯಮ. ವಿಶ್ವಪ್ರೇಮ, ವಿಶ್ಲದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನೂ ಆತನು ಡಿ SoA 
p ರಪ ತು 


ಆಕಲನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ಸಂಕುಚಿತ ವೃತ್ತಿಯು ನಷ್ಟವಾಗಿ ವಿಶ್ವಕುಟುಂಬ 


ವೃತ್ತಿಯು ಅವನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


Ris ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನಸಂಪ ನೂ ವಿಜಯಶಾಲಿಯೂ ಆಗುತ್ತಾನೆಯೋ 
ಸ್ವಾರ್ಥಪರತ್ವದ ದುಷ್ಟಸ್ಹಪ್ಪ ನಗಳು ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತೆವೆ, yin ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯು 


G 


ಟಪ್‌ 
Bl ಸೊ ವಿಶ್ವ ಸ ನೂತನೈ ಶ್ಯ ರ್ಯಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ತೇಜ ಸ್ಹಿಯ ಚ -. ಕಾಣ 
ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಆ ಸಿ ಗಪ್ರರುಷಧಿಗ ಅಕ್ಬ್ಸೆಯಶಾಂತಿಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ, ಪರಮೇಶ್ವರನ 


ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ನಿಷ್ಠೆಯೂ ಸರ್ವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಣಪ್ರೇಮವು 
ಅವನಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆತನ ಕಾಮುಕವಾದ ಇ ಇಜ್ಜಿ ಗಳೆಲ್ಲ ಲುಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕ್ಸದ್ರ ಹೂ ಲೋಭಕ್ಜಿ (ಷಗಳೂ ನಷ್ಟನಾಗು ತ್ರವಿ” ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆತನು 


ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದನೆಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನ  ವೃವಹ ಇರವು ನಿ ನಿಯಮಬದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆದಿದೆ 
ಯೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಅವನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವದು,; ಮತ್ತು ಆತ್ಯಂತ ಭಯಂಕರವಾದ 
ಮೃತ್ಯುವಿನ ವಿಷಯಕವಾದ ಹೆದರಿಕೆಯು ಆವನಲ್ಲಿ ಎಳ ನಷ್ಟ ತಾ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. 
ಮೃತ್ಯುವು ಬಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ದುಃಖವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವನು ದುಃಖಶೋಕಾತೀತನಾಗಿರು 


ತಾನೆ. ಆದರೆ ಆತನು ಉದಾಸನಾಗಲಿ ದುಷ್ಟ ನಾಗಲಿ ಆಗಿರು ಯಷ ಇದಕ್ಕೆ 


೬೮ ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 


ಕಾರಣವಾಗಿರದೆ ಸ್ವನಿಷಯದೆಲ್ಲುಂಬಾದ ಆತ್ಯಂತಿಕ ನಿನೃತ್ತಿಯೂ ಜನಸಮೂಹದ 
ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಟೋಸ್ಕರ ಅತ್ಯಂತ ಆಸಕ್ತಿಯೂ ಇದಸ್ತೆ ಇರಣಗಳು. ಇವೇ ಆತನ ಹೇತು 
ಸರ್ವಸ ಗಳು. ಸ ವಿಷಯಕ ಬುದ್ದಿಯು ಸಮೂಲವಾಗಿ ನಾಶವಾಗಿರುವದರಿ-ದ ಆತನ 
ದುಃಖವೂ ನಾಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತನಗೆ ಏನಾದರೂ ಪ್ರಾಪ್ತನಾದರೂ ಉತ್ತಮನೇ, 
ಪ್ರಾಪ್ತನಾಗದಿದ್ದರೂ ಉತ್ತಮವೇ ಎಂದು ಆತನು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದ «ನನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಶಿುಂತನಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ದುಃಖಧಾವನೆಗೆ ಆತನು ಪ್ರೇಮಭಾವದ 
ರೂಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ ಆತನ ಹೃದೆಯವು ಆತ್ಯಂತ ಕೋಮಲನಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಆತನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಭೂತದಯೆಯು ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಆತನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಪರಹೀಡಕ 
ವಾಗಿಯೂ ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆಯಾಗಿಯೂ ಐಹಿಕ ನಿಷಯಮಗ್ಗನಾಗಿಯೂ ಆಗಿರದೆ, 
ಶುದ್ಧವೂ ಶಾಂತವೂ ಸ್ಪರ್ಗೀಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಜಗತ್ತಿನ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಯಾವಾಗ  ಕಠೋರಕೆಯನ್ನು ತಾಳಬೇಕೆಂಬದೂ ಯಾನಾಗ ಕೋಮಲನಾಗ 
ಬೇಕೆಂಬದೊ ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಗುಪ್ತವಾಗಿ ಆತನಿಗೆ ತಿಳಿದುಹೋಗುತ್ತಜೆ. ಆತನು 
ಮಿತಭಾಷಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ನಿಜವಾಗಿ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಆತನೇ "ಗುರು'ವು. ಆತನೇ "ಸಾ ಮಿ” ಯು. 
ಆದರೂ ಆತನು ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ನಡೆಯಿಸುವ ಆಕಾಂಕ್ರೆಯುಳ್ಳ ೈವನಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಆತನು ಜಯಶಾಲಿಯೇನೋ ನಿಜ; ಆದರೆ ತನ್ನ ಬಾಂಧವರ ಮೇಲೆ ಆಧಿಕಾರ ನಡೆಯಿ 
ಸಲು ಆತನು ಬಯಿಸುವದಿಲ್ಲ. ವಿಶ್ವದ ವ್ಯಾಪಾರವು ಅನಿಯಂತ್ರಿತವಾಗಿ ನಡೆಯಲೆಂದು 
ಆತನು ಅದಕ್ಕೊಂದು ಜೈತನ್ಯಯುಕ್ತವಾದ ಆಧಾರನಾಗುತ್ತಾನೆ;, ಮತ್ತು ಮಾನವ 
ಜಾತಿಯ ಉದ್ಭಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಶುದ್ಧಾಂತಃಕರಣದಿಂದಲೂ ಜ್ಞಾ ನಪೂರ್ಣ ಹೃದಯ 
ದಿಂದಲೂ ಪ್ರಯತ್ನ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 


ಇಂತಹ' ಈ ನವಯುಗಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪಾಪಿಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧಿಯೂ ದುಃಖಿತರಿಗೆ 
ಆನಂದವೂ, ಗಲಿತಥ್ಫೈರ್ಯನಿಗೆ ಧೈರ್ಯವೂ, ಪರಾಭೂತರಿಗೆ ವಿಜಯಪ್ರಾಪ್ಮಿಯೂ 
ಪುನಃ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಆನಂದದ ವಾರ್ತೆಯು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರಲಿ! ಎಲ್ಲೆ ಮನು 
ಷ್ಯನೇ! ನಿನ್ನ ಅಂತಃಕರಣವು ಪಾಪದಿಂದ ಕಲುಷಿತವಾಗಿದೆ, ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಾಸನೆ 
ಗಳಿಂದ ಆದು ಛಿನ್ನ ವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿದೆ; ಆದರೂ ಆದರಲ್ಲೊಂದು ನಿರ್ಭಯಸ್ಥ ಳವುಂಟು. 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಕೇಂದ್ರವುಂಟು. ಸರ್ವೇ ಶ್ವರ್ಯಸಂಸನ್ನನೂ ಸದ್ಭಾವಸಚ್ಛಿದಾನಂದನೂ 
ಆದ ಪ್ರಭುವಿಗೆ ನೀನು ನಿವಾಸಸ್ಥ್ಯಾನವಾಗಿರುತ್ತೀ!. "ನಿಜಯ'ದ ರಾಜದಂಡವು ನಿನ್ನ 
ಮಾರ್ಗಪ್ರತೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಲಿದೆ. “ಈಶ್ವರಃ ಸರ್ವ ಭೂತಾನಾಂ ಹೃದ್ದೇಶೇ$ 
ರ್ಜುನ ತಿಷ್ಕತಿ |” ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಫೈ ದುಃಖಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನೇ | ಏಳು. ಜಾಗೃತ 
ನಾಗು. ನಿನ್ನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಧಿಸ್ಮಿ ತನಾಗು. 


ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ 


ಕರ್ನಾಟಕ ವಿದ್ಯಾವರ್ಧಕ ಸಂಘ, ಧಾರವಾಡ 


೧೫ ಪುಷ್ಪಗಳ ಪ್ರಕಟಣೆ 


ಪಂಡಿತರಾಜ ಜಗನ್ನಾಥ 

ಕನ್ನಡಿಗರ ಜನ್ಮಸಾರ್ಥಕತೆ 

ಕರ್ಣಾಟಕ ನರಕಾಸುರ ವಿಜಯ ವ್ಯಾಯೋಗಂ 
ಕರ್ನಾಟಕ ಕಥಾಸರಿತ್ಸಾಗರ 
ಶೌರ್ಯಸಾಗರ 

ಕನ್ನಡಮಾತು ತಲೆಯೆತ್ತುವ ಬಗೆ 
ಕಾಲಿದಾಸ ಚರಿತ್ರ 

ಕರ್ಣಾಟಕ ಯಯತಾತಿ ನಾಟಕಂ 
ಮೋಹಿನೀ ಅಥವಾ ನಿಂದಕರ ನಡವಳಿ 
ಭಾರತೀಯ ವಿದುಷಿಯರು 
ಶ್ರೇಯಃಸಾಧನ 

ಗೃಹವೈದ್ಯಕವು 

ಇಸೋಪನ ಚರಿತ್ರ 

ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯ ಸ್ವಾಮಿಗಳು 

ನರಗುಂದದ ಬಂಡಾಯ 


ಇ. ಲಾ NS ಈ ಈ: ಹಾ: 
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